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जयवीर अखाड़े म़े कुश़ती
प़़नतयोनगता आज से
बहादुरगढ़। बुपलनया लंसथत
ियवीर अखाडंे मंे लििा संंरीख
अखाडंा व लििा कुमार तथा
केसरी दंगि पंंलतयोलगता का
आयोिन लकया िा रहा है। दो
लदवसीय पंंलतयोलगता सोमवार दो
िून से शुरं हो रही है। इस बारे मंे
िानकारी देते हुए अखाडंा
संचािक ियवीर ने बताया लक
पंंलतयोलगता की तैयालरयां पूरी कर
िी गई हैं। पहिवान लनिंाशलरत
समय पर अपने आवशंयक
दसंंावेिों के साथ पहुंचे। 
लविेता लखिाडंी राजंयसंंर पर 
होने वािी पंंलतयोलगता व दंगि 
के लिए चुने िाएंगे।
सांखोि मे़ 11 को मिेगा
कबीर प़़कटोत़सव
बहादुरगढ़। रलववार को डॉ
अंबेडकर िाउंडेशन सांखोि की
एक बैठक हुई। लिसकी अधंयकंंता
पंंदीप तंवर ने की। उनंहोंने बताया
लक 11 िून को सतगुरं कबीर
साहेब िी का 628वां पंंकट लदवस
गांव सांखोि में िूमिाम से मनाया
िाएगा। उनंहोंने बताया लक
सांखोि में लदलंिी रोहतक रोड पर
लंसथत डॉ अंबेडकर भवन में सुबह
9 बिे से कायंशिंंम शुरं होगा।
भंडारा दोपहर 12 बिे से सतगुरं
इचंछा चिेगा। बैठक में रमेश तंवर,
नरेश तंवर, शलश तंवर, एडवोकेट
कृषंण तंवर, रािकरण, रािपाि,
लवकासदीप, अलमत तंवर,
आकाशदीप तंवर, शमशेर, करण
लसंह चौहान, अंलकत तंवर सलहत
अनंय मौिूद रहे। 
पद़़ पुरस़कारो़ के निए 31
जुिाई तक करे़ िामांकि
झज््र। डीसी संवलंपनि रलवंदंं
पालटि ने कहा लक गणतंतंं लदवस
2026 के अवसर पर घोलषत लकए
िाने वािे देश के सवंंोचंं नागलरक
समंमान पदंं लवभूषण, पदंं भूषण
और पदंंशंंी के लिए नामांकन
पंंलंंिया पंंारंभ हो चुकी है।  लिनकी
अंलतम लतलथ 31 िुिाई, 2025
लनिंाशलरत की गई है। 
सेक़टर-2 मे़ नकड़स
समर कै़प शुऱ
बहादुरगढ़। शहर के सेकंटर-2
लंसथत लवशंं शांलत भवन में
बंंहंमाकुमारी संसंथान की तरि से
लकडंस समर कैंप का शुभारंभ
हुआ। कैंप का आयोिन एक से 4
िून तक होगा। इसमें 7 से 13 वषंश
के बचंंे भाग िे रहे हंै। इस दौरान
बीके लवनीता ने बचंंों के उजंंवि
भलवषंय में नैलतकता की भूलमका पर
पंंकाश डािा। बीके लवनीता ने
बताया लक लशकंंा के माधंयम से
बचंंे का सवंाांगीण लवकास का
पंंयास लकया िाता है। लशकंंा दंंारा
बचंंे के वंयवहार में पलरवतंशन िाया
िाता है। एक लशकंंक अपनी
लशकंंण लंंियाओं से छातंंों को
कािी कुछ लसखाता है। हािांलक
वतंशमान लशकंंा केवि लकताबी जंंान
ही अलिक देती है। उनका केवि
शैलंंकक लवकास होता ह।ै नैलतक व
सामालिक लवकास अचंछी तरह से
नहीं हो पा रहा। 

खबर संक़़ेप
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बार-बार वीनडयो जारी कर िाराजगी जता रहे िप उपाध़यक़़
n जलापूदंति पर अफसरों िो घेरा तो उदंघाटनों िी टाइदमंग िो लेिर भी उठाए सवाल
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पलरवतंशन संसार का लनयम है और यह लनयम
रािनीलत में भी बराबर िागू होता है। कांगंंेस के
लनषंंावान कायंशकतंाश से िेकर भािपा के वलरषंं
नेता का सिर तय करने वािे नगर पलरषद के
उपाधंयकंं रािपाि शमंाश उिंफ पािे बीते कुछ
लदनों से िगातार खिा निर आ रहे हंै। अपनी
बात को बेबाकी से सावंशिलनक मंच पर रखने
वािे पािेराम ने बीते 5 लदनों में दो बार वीलडयो
िारी कर अपनी नारािगी िालहर की है। नगर
पलरषद के उपाधंयकंं पािेराम शमंाश ने पहिी
वीलडयो 28 मई को इंटरनेट पर डािी। बुिवार
रात 9 बिे पािेराम पाषंशद पंंवीण कुमार उिंफ
सोनू और पाषंशद पलत अलनि के साथ
बहादुरगढं के मुखंय ििघर पर पहुंचे। उनंहोंने
एक लमनट 23 सेकेंड की वीलडयो बनाकर
इंटरनेट पर वायरि की। 

वहां वीलडयो बनाकर उनहंोंने बताया लक वहां
ििापूलंतश एवं अलभयांलंंतकी लवभाग का कोई
कमंशचारी मौिूद नहीं है। उनके अनुसार

एकंसईएन और एसडीई ने िोन नहीं उठाया।
िबलक िेई ने संवयं को लकसी काम से संवयं
को बाहर गया बताया। 

उनंहोंने अंिेर नगरी चौपट रािा की कहावत
का उलंिेख करते हुए अिसरों के पंंलत कटु
शबंद भी कहे। पािेराम ने वीलडयो में बताया
लक िाइनपार और शहर का बुरा हाि है। कोई

वंयवसंथा नहीं है। पानी के टैंक भरे हुए हैं।
हािांलक सरकार कह रही है, पानी की कोई
कमी नहीं है। िेलकन इन कमंशचालरयों ने भटंंा
बैठा लदया है। उनंहोंने आम िोगों से अपीि
करते हुए कहा लक अगर दो लदन में वंयवसंथा
नहीं सुिरी तो एक तारीख को एकंसईएन के
दफंतर पर िरना देंगे।

बहादुरगढ़। रात मे् जिघर पर अफसरो् की
आिोचिा करते पािेराम शम्ाा।

बहादुरगढ़। शुक््वार को उद्घाटिो् की टाइनमंग
पर सवाि उठाते पािेराम शम्ाा।

n पालेराम ने बीते 5 दिनों मंे
िो बार वीदियो जारी दिए

nजलापूदंति िो लेिर शहर
िे अिधिािरयों िो घेरा 

nउदंघाटन िायंिकंंमों पर
संथानीय नेतृतंव पर घेरा 

वीिडयो वायरल 
पालेराि शि्ाड ने शुक््वार 30 िई को 33 सेके्ड
की एक अन्य वीमडयो वायरल की थी। इसिे्
उन्हो्ने रोहतक िे् सीएि की सभा के सिय ही
शहर िे् हुए उद्घाटन काय्डक््िो् की टाइमिंग
को लेकर स्थानीय नेतृत्व पर मनशाना सािा। 

नबिा नकसी का िाम
निए निशािा साधा 

मिना मकसी का नाि मलए पालेराि
शि्ाड इस वीमडयो िे् भी अपनी

नाराजगी िखूिी जामहर कर गए।
मवमदत है मक शुक््वार को भाजपा
मजलाध्यक्् मवकास िार्िीमक और

भाजपा नेता मदनेश कौमशक की
िौजूदगी िे् नगर पमररद की

चेयरपस्डन सरोज रिेश राठी ने
करीि दो करोड की लागत से

मडवाइडर के सौ्दय््ीकरण काय्ड का
शुभारंभ मकया था। पालेराि शि्ाड

द््ारा जारी वीमडयो के अनुसार आज
(10 िई को) िुख्यिंत््ी का रोहतक
िे् परशुराि जन्िोत्सव िनाया जा
रहा है, 11 िजे का सिय िुख्यिंत््ी
का है और साढ्े 10 िजे का सिय

यहां उद्घाटन का रख मदया। आज
का सिय उद्घाटन का ना होकर के

िुख्यिंत््ी की सभा िे्, परशुराि
जन्िोत्सव िे् पहुंचने का था। लेमकन

जो चिचे िैठे ह्ै, िुख्यिंत््ी की सभा
को िेल करने के मलए ये प््ोग््ाि

कर रखा है।

अंतरराष््््ीय योग वदिस के वलए
ऑिलाइि पंजीकरण प््व््िया शुर् 
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डीसी संवलंपनि रलवंदंं पालटि ने
बताया लक आगामी 21 िून को 11वां
अंतरंाशषंंंंीय योग लदवस लििे में बडंे
संंर पर मनाया िाएगा। इसके लिए
अलिक से अलिक िोगों की
सहभालगता सुलनलंंित करने के लिए
आयुष लवभाग ने एक लवशेष
ऑनिाइन पंिीकरण पोटंशि और
टोि-फंंी नंबर िारी लकया है। उनंहोंने
कहा लक नागलरक 9501131800 पर
कॉि करके भी रलिसंटंंेशन के संबंि

में आवशंयक िानकारी पंंापंत कर
सकते हंै। उनंहोंने कहा लक पोटंशि पर
रलववार तक करीब दस हिार
लििावासी रलिसंटंंेशन कर चुके हैं।
उनंहोंने सभी लवभागाधंयकंंों को
अपने-अपने कंंेतंंों मंे योग लदवस के
आयोिन की वंयापक तैयारी करने
और अलिक से अलिक िोगों को
ऑनिाइन पंिीकरण के बारे में
िागरंक करने के लनदंंेश लदए हैं।
खास तौर पर लशकंंण संसंथानों को
रलिसंटंंेशन पंंलं ंिया के लिए
िागरंक करने को कहा है। 

झज््र। योग का अभ्यास करते हुए नवद््ार््ी।

कोविड को लेकर अलर्ट पर स्िास्थ्य विभाग, डॉक्ररो् को दी ट््ेविंग 

नागदरक अस्पताल रे् रेदपड टेस्ट शुर्
दो ददन रे् 15 सै्पल दलए, सभी दनगेदटव 
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रलववार को संवासंथंय लवभाग के लडपंटी डायरेकंटर
डॉकंटर सुरेश ने नागलरक असंपताि का दौरा
करते हुए लििा संंर पर कोलवड संबंलित की गई
तैयालरयों का िायिा लिया। उनंहोंने एंबुिेंस
सुलविा, टेसंट लकट, ऑकंसीिन लसिेंडर की
िानकारी िेते हुए  ऑकंसीिन पंिांट का
लनरीकंंण भी लकया। 
अिधकािरयो़ के साथ की बैठक 
बाद में उनंहोंने डॉकंटरों के साथ बैठक की और
आवशंयक लदशा लनदंंेश लदए। संथानीय टीम ने
बताया लक लििे मंे अब तक कोई भी कोरोना

पॉिीलटव केस नहीं आया है। शलनवार से ही
सैपलिंग शुरं कर दी गई है। संवासंथंय लवभाग की
ओर से रेलपड टेसंट के लिए असंपताि में अिग
से काउंटर िगाए गए हैं। लििे में अब तक 15 के
रेलपड टेसंट लकए िा चुके हैं। शलनवार को नौ टेसंट
लकए गए। 

लिनमें से  झजंंर में पांच और चार टेसंट
बहादुरगढं मंे लकए गए है। वहीं रलववार को भी
छह टेसंट लकए गए है। लिनमें सभी की लरपोटंश
लनगेलटव आई है। वहीं डायरेकंटर डॉकंटर सुरेश ने
कहा लक कोरोना को िेकर संवासंथंय लवभाग
अिटंश है और सभी तैयालरयां पूरी कर िी गई है।
उनंहोंने बताया लक झजंंर में सभी लचलकतंसकों को
टंंेलनंग दी गई है। 

संवासंथंय पवभाग के पडपंटी डायरेकंटर डॉ. सुरेश ने
असंपताल का दौरा कर तैयािरयों का जायजा पलया

n एंबुले्स सुनवधा,
टेस्ट नकट,
ऑक्सीजन
नसले्डर की
जानकारी लेते हुए
ऑक्सीजन प्लांट
का ननरीक््ण
नकया 

n अस्पताल मे्
शननवार को नौ व
रनववार को छह
लोगो् को रेनपड
टेस्ट नकए गए 

झज््र। निरीक््ण के दौराि आवश्यक नदशा निद््ेश देते हुए निप्टी िायरेक्टर िॉक्टर सुरेश।       

बहादुरगढ़ं के नागपरक असंपताल में बनाई गई
फंलू ओपीडी, कोपवड का टेसंट भी पकया जाएगा 
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देश में कोरोना के बढंते केसों को देखते हुए
संवासंथंय लवभाग हरकत में है। इसे देखते हुए
बहादुरगढं के नागलरक असंपताि पलरसर में
अिग से फंिू ओपीडी बना दी गई है। इस
ओपीडी में खांसी, िुकाम, बुखार आलद से
पीलंडत मरीिों को उपचार होगा। िरंरत
पडंने पर कोरोना टेसंट भी लकया िाएगा।
नागलरक असंपंताि के टंंामा सेंटर में शेड के

नीचे फंिू ओपीडी बनाई गई है। लिसमें
डॉकंटर व संटाि आलद की वंयवसंथा कर दी
गई है। दोपहर दो बिे तक यह ओपीडी िारी
रहेगी। इस ओपीडी में दवा, सेनेटाइिर,
मासंक व इमंयुलनटी बूसंटर दवा की भी
वंयवसंथा की गई है। टंंामा सेंटर में िांच के

लिए िैब भी मौिूद है। खांसी, िकुाम,
बुखार आलद िकंंणों से पीलंडत मरीिों का
ओपीडी काडंश बनने से ईिाि आलद तक
इसी ओपीडी में होगा। यहीं पर दवा दी
िाएगी। रलववार को ओपीडी में डॉकंटर
मरीिों को परामशंश देते निर आए। अगर
कोई मरीि िंबे समय से बुखार से गंंसंं
होकर आता है तो उस पर लवशेष निर
रहेगी। बता दें लक लपछिी बार भी कोरोना के
केस लमिने पर बहादुरगढं मंे इस तरह की
संपेशि फंिू ओपीडी बनाई गई थी। िेलकन
इस बार पहिे ही तैयालरयां की िा रही है।
हािांलक बहादुरगढं मंे अब तक कोरोना का
कोई केस लमिने की पुलंंष नहीं है। डॉकंटरों ने
िोगों को िागरंक रहने और अपनी सेहत
का खंयाि रखने की अपीि की है।

n ट््ामा से्टर मे्
शेड के नीचे फ्लू
ओपीडी बनाई गई

n दोपहर दो बजे
तक यह ओपीडी
जारी रहेगी। इस
ओपीडी मे् दवा,
सेनेटाइजर,
मास्क व
इम्युननटी बूस्टर
दवा की भी
व्यवस्था रहेगी

बूंदाबांदी ने ददलाई गर््ी
से राहत, रौसर गुलजार 

हपरभूपम नंयूज:झजंंर  

मौसम लदन पंंलतलदन अपना रंग बदि
रहा है। रलववार को भी मौसम का
लमिाि बदिा। दोपहर तक
आसमान मंे िूप लनकिी रही।
िेलकन दोपहर बाद एक बार लिर
मौसम ने करवट िी। आसमान में
कािे बादि छा गए और िूि भरी
आंिी चिने िगी। बाद में रंक

रंक कर कभी बूंदाबांदी तो कभी
हलंकी बालरश होने िगी। लिसके
कारण मौसम खुशनुमा हो गया और
तापमान में भी लगरावट दिंश की गई।
रलववार को अलिकतम तापमान 37
लडगंंी सेलंलसयस और नंयूनतम
तापमान 27 लडगंंी सेलंलसयस दिंश
लकया गया। लवशेषजंं आगामी लदनों
में भी मौसम पलरवतंशनशीि रहने का
अनुमान िगा रहे है।

झज््र। बूंदाबांदी के बीच गुजरते हुए वाहि।    

आपदतंय ने पदलंली गेमंस में जीता संवरंण 
बहादुरगढ़। अमभनव
शूमटंग अकादिी
िहादुरगढ् के शीर्ड
10 िीटर एयर
राइिल मनशानेिाज
आमदत्य कुिार ने
नई मदर्ली के मसरी
िोट्ड स्पोर्स्ड
कॉम्पलेक्स िे् हुए
मदर्ली गेम्स िे् युवा
पुर्र वग्ड स्पि्ाड ि्े
स्वण्ड पदक हामसल
मकया। कोच प््दीप कुिार ने िताया मक अकादिी के 35 मनशानेिाजो् ने हमरयाणा
प््ी-स्टेट चैम्मपयनमशप िे् भाग मलया और सभी 35 मनशानेिाजो् ने हमरयाणा राज्य
चैम्मपयनमशप के मलए सिलतापूव्डक क्वामलिाई मकया है। साथ ही उन्हो्ने कहा
मक आमदत्य के उत्कृष्् प््दश्डन और दिाव िे् िानमसक संयि ने उन्हे् प््थि
स्थान मदलाया है। मदर्ली ओलंमपक संघ के अध्यक्् कुलदीप वत्स, कोच दीपक
कुिार दुिे, शगुन िोहरा और इशमवंदरजीत मसंह की गमरिाियी उपम्सथमत िे्
मवजेताओ् को पदक मवतमरत मकए गए।

आईएएस सुधीर से हुआ एचसीएस श़़ेता का नववाह बहादुरगढ़। कानपुर िे् नगर आयुक्त के
पद पर काय्डरत िहादुरगढ् मनवासी
आईएएस सुिीर कुिार का मववाह
एचसीएस अमिकारी श््ेता सुहाग के साथ
संपन्न हुआ। वर्ड 2018 िैच के आईएएस
सुिीर कुिार िहादुरगढ् के सेक्टर-6 िे्
रहते ह्ै। जिमक एचसीएस श््ेता सुहाग
वर्ड 2016 िैच की टॉपर रही है्। वे मिलहाल
कॉपरेमटव शुगर मिल रोहतक की एिडी
है्। कानपुर िे् आयोमजत मरसेप्शन िे्
सांसद रिेश अवस्थी, िहापौर प््मिला
पाण्डेय, यूपी मविानसभा अध्यक्् सतीश
िहाना व कैमिनेट िंत््ी राकेश सचान सिेत
अन्य गणिान्य लोगो् ने मशरकत करते हुए
नवदम्पम््ि को आशीव्ाडद मदया। सतीश
तहलान ने िताया मक सुिीर के मपता
जसिेर गहलोत मदर्ली पुमलस से
सेवामनवृत हुए है् और िूलतः सोनीपत के
रीढ्ाऊ गांव के रहने वाले ह्ै।

दुजाना के पास पपकअप और कार की टकंंर में युवक की मौत
झज््र । कंंेतंं के गांव दुिाना के निदीक
लपकअप गाडंी और कार की टकंंर हो गई।
लिसके कारण कार सवार एक युवक की मौत हो
गई। मृतक की पहचान शोलहत लनवासी बालितपुर
टपंपा हवेिी के तौर की गई है। 

पुलिस को दी लशकायत में सतपाि पुतंं
बिबीर ने बताया लक उसका बेटा शोलहत अपनी
कार में सवार होकर दुिाना की ओर से झजंंर आ
रहा था। इसी दौरान लपकअप गाडंी चािक ने िापरवाही से गाडंी चिाते हुए कार में टकंंर मार

दी। लिसके उसका बेटा गंभीर रंप से घायि हो
गया और बाद में उसने दम तोडं लदया। मामिे के
िांच अलिकारी रलवंदंं ने बताया लक लशकायत के
आिार पर कारंशवाई करते हुए मामिा दिंश लकया
गया है। पोसंटमाटंशम करवाने के बाद शव पलरिनों
को सौंप लदया गया है। पुलिस दंंारा इस संबंि में
लनयमानुसार आगामी कायंशवाई अमि में िाई िा
रही है। मामिे के िांच अििकारी ने बताया लक
आरोपी को िलंद लगरफंतार लकया िाएगा। 

मंगोनिया मे़ अमि, उनदत व
दीपक पूनिया िे जीते मेडि

दीपक पूनिया,
उनदत िे रजत
व अमि िे
जीता ब़़ांज 

बहादुरगढ़। मंगोलिया में आयोलित
कुशंती की रैंलकंग सीरीि में झजंंर
लििे के पहिवान छाए रहे।
शानदार पंंदशंशन करते हुए यहां के
पहिवान ओिंलपक मेडलिसंट
अमन सहरावत, अिंशुन अवॉडंंी
दीपक पूलनया और पंंलतभाशािी
उलदत गुलिया ने अपने भारवगंश मंे
तीन मेडि िीते। इनकी िीत पर
कुशंती पंंेलमयों ने खुशी िताई है।
दरअसि, 29 मई से एक िून तक
मंगोलिया के उिानबटोर शहर में
इस टूनंाशमेंट का आयोिन हुआ।
मंगोलिया खेिने गए भारतीय दि में
झजंंर लििे के भी चार पहिवान
शालमि थे। वहां इनंहोंने उतंकृषंं
पंंदशंशन लकया और तीन पहिवान
मेडि िीतने में कामयाब हुए।
ओिंलपक मेडलिसंट अमन
सहरावत ने 57 केिी फंंी संटाइि
वगंश में कांसंय पदक िीता। िबलक
अिंशुन अवॉडंंी दीपक पूलनया ने 92
केिी फंंी संटाइि और उलदत गुलिया
ने 61 केिी फंंी संटाइि में लसिवर
मेडि हालसि लकए। 

देश का गौरव बढ़ाया 

अमि सहरावत उनदत गुनिया दीपक पूनिया

पहलवानों की जीत पर खेल पंंेमी खुश
इनकी जीत पर कुश्ती प््ेमियो् ने खुशी जताई है। पहलवान अिन
सहरावत झज््र मजले के मिरोहड् गांव से ह्ै। अिन ने 2012 िे् कुश्ती
का अभ्यास शुर् मकया था। वह ओलंमपक, मवश्् च्ैमपयमनशप एमशयाई
चै्मपयनमशप और एमशयाई खेलो् ि्े देश के मलए िेडल जीत चुका है। छारा
गांव का दीपक पूमनया ओलंमपक िे् देश का प््मतमनमित्व कर चुा है।
एमशयन गेम्स, वर्ड्ड च्ैमपयनमशप, एमशयन चै्मपयनमशप और कॉिनवेर्थ
गेम्स िे् देश को िेडल मदला चुका है। इनके अलावा, उमदत मजले के गांव
सुरहा से ह्ै। िेहद ही प््मतभाशाली यह पहलवान एमशयन चै्मपयनमशप
समहत राष््््ीय, अंतरराष््््ीय स््र की प््मतयोमगताओ् ि्े कई िेडल जीत
चुका है। कुश्ती प््ेमियो् ने कहा मक रै्मकंग सीरीज के ग््ीको, फ््ी स्टाइल
और िमहला वग्ड ि्े भारतीय पहलवानो् ने जिरदस्् प््दश्डन मकया है।
कुश्ती जगत िे् भारत का भमवष्य उज्््वल है।
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पहले एक-दूसरे के यहां आने-जाने से ररश्ते मजबूत होते थे और उनमे् भावनात्मक लगाव पैदा होता था, अब पहले वाली बात नही् रही 

द््ाियो् म्े गम््ी की छुर््ियां शुर् हो
गई है्। पय्मटन स्थिो् पि भािी
भीड् उमड्ने िािी है। सब होटि
फुि हो जाएंगे औि सड्को् पि

जाम की क्सथरत बनी िहेगी। देशभि से िोग
अपने परििाि के साथ िहां पहुंचे्गे तो
अव्यिस्था होना िाजमी है। प््शासन को भीड्
को कंट््ोि किने औि उनके रिए व्यिस्था
बनान ेम्े भािी मशक्त् किनी पड्गेी। पय्मटन
स्थिो् पि साफ सफाई किना भी स्थानीय
प््शासन के रिए बड्ी चुनौती होगी। 

पहिे गम््ी की छुर््ियो् मे् िोग अपने बच््ो्
को पय्मटन स्थिो् पि न िे जाकि नाना-नानी,
बुआ या मौसी के पास िे जाते थे। ऐसा किने
से रिश्ते मजबूत होते थे। रिश्तेदािो् के बीच
भािनात्मक िगाि पैदा होता था। अब िोग
अपने बच््ो् को रिश्तेदारियो् मे् नही् िे जाते।
बचपन घिो् मे् कैद हो गया है। एक दूसिे की
देखा देखी या अपनी शान ओ शौकत रदखाने
के रिए िोग पय्मटन स्थिो् पि जाना पसंद
किते ह्ै। शहिी बच््े छुर््ियो् म्े गांि चिे जाते
थे। इस दौिान उन्हे् ग््ाम्य जीिन के बािे म्े

जानने का मौका रमिता था। खेतो् मे् उगाई
जाने िािी सक्बजयो्, हिा चािा औि अन्य
फसिो् की जानकािी हो जाती थी। खेतो् मे्
पेड् पौधो् औि नरदयो्, नहिो्, िजिाहो् औि
खेतो् की रसंचाई प््र् ्िया जानने का मौका
रमिता था। खतेी बाड्ी, पशुपािन क ेअिािा
िहा ंके खान-पान औि िहन-सहन की पूिी
जानकािी रमि जाती थी।

दूध दुहना औि दूध रबिौना सीखते थे।
िहां के िीरत-रििाज औि संस्कृरत को
जानने का मौका रमिता था। गांि के जोहड्
मे् बच््े तैिना सीख जाते थे। िात को सोते
समय नाना-नानी, मौसा-मौसी अथिा बुआ-

फूफा बच््ो् को रशक््ाप््द कहारनयां सुनाते
थे, ये रशक््ाएं बच््ो् के जीिन मे् काम आती
थी। रपछि ेकुछ दशको ्म्े रिशत्देािो् के बीच
आपसी मेि-जोि मे् कमी औि संबंधो् म्े
खटास आई है। इसका खारमयाजा बच््े
भुगत िहे ह्ै। िोगो् ने रिश्तेदारियो् म्े जाना
कम कि रदया है। 

िोग अपने बच््ो् को तो रिश्तेदािी
मे् भेजना रबल्कुि भी पसंद नही् किते।
रजस िजह से अगिी पीढ्ी के बीच
भािनात्मक िगाि नही् बन पाता औि
रिश्ते केिि रदखािे के िह गए है्। ऐसे मे्
ब्याह-शादी के आयोजनो् मे् रिश्तेदािो् का

शारमि होना भी केिि खानापूर्तम ही िह
गया है। पहिे रिश्तेदाि के सुख-दुख मे्
िोग रदि स ेशारमि होत ेथे। कोई बीमाि हो
जाता अथिा रकसी की मौत हो जाती तो
रिश्तेदािो् को काफी दुख पहुंचता था। अब
शोक औि बीमािी मे् रिश्तेदािी मे् जाना

केिि मजबूिी भि िह गया है। इसकी
िजह यही है रक बच््ो् को हम रिश्तेदारियो्
मे् आने-जाने का मौका ही नही् देते। रजस
िजह से अगिी पीर्ढयो् के बीच मेिजोि
नही् बन पाता, ििना रिश्तेदारियां पीढ्ी दि
पीढ्ी चिती थी। 

अब रिश्तेदारियो् मे् नही् , पय्यटन स्थलो् पि बीत िही् छुर्िटयां
दरकते ररश्ते

वि

g`qhagnnlhr`ghsx`~fl`hk.bnl पर आप
अपनी रचनाएं भेज सकते ह्ै।

पहले लड़के के जन्म पर दादा ‘दशोटन’ ककया करता था कजसमे् वह सारे गाँव तथा आस-पास के
गाँवो् के लोगो् को भोज पर आमंक््ित करता था। ‘दशोटन’ एक प््कार का बड़ा भोज होता है, कजसमे्
पकरवार के मुकिया की शान-शौकत का पता चलता था। आजकल यह प््था लुप्त प््ायः है। सारा
पकरवार कशशु के लाड़्-लड़ाने तथा पोषण मे् व्यस्् हो जाता है। पकरवार मे् वंशवृक््ि की सब िुकशयाँ
मनाते ह्ै लेिकन ‘दशोटन’ अब कही्-कही् ही देिने को िमलता है।

दशोटन

फिल्मो् की कहाफियां देती है् सकारात्मक संदेश : संजय सैिी
चरयाणवी कलाकारों ने पंंादेचिक संसंकृचत, सभंयता
और परंपराओं की पहिान देि-चवदेि तक पहुंिाई
है, चजसमें हचरयाणवी चफलंमों, लोक संसंकृचत से

जुड़ंी रागनी, सांग तथा लोक संगीत के केंंतंं की अलग
चवधाओं में कलाकारों का हुनर अपनी अलग ही पहिान
रखता है। ऐसे ही कलाकार हैं संजय संजू सैनी, चजनंहोंने एक
छोटे से गांव से बॉलीवुड तक अपने अचरनय का सफर तय
चकया है। उनंहोंने कई चफलंमों और वेबसीरीज की कहाचनयां
चलखीं और उन पर बनी चफलंमों का चनदंंेिन के साथ-साथ
अचरनय री िकया है। उनंहोंने अपने लेखन, चफलंम अचरनय
और चनदंंेिन के सफर को लेकर हचररूचम संवाददाता से हुई
बातिीत में कई ऐसे पहलुओं का चजकंं चकया, चजसमें कला
की हर चवधा समाचजक सरोकार के मुदंंों मंे सकारातंमक संदेिों
का समावेि करने मंे सकंंम है। 

हचरयाणा संसंकृचत संवधंभन में जुटे लेखक एवं चनदंंेिक
संजय संजू सैनी का जनंम 10 अतंटूबर 1990 को जींद चजले
के गांव बरौली में एक चकसान पचरवार में कंवर चसंह और इंदू
देवी के घर में हुआ। इनके चपता हचरयाणा सरकार के चिकंंा
चवराग में अधंयापक पद पर कायंभरत रहे, जबचक माता गृिहणी
हैं। इनके चपता नौकरी करने के अलावा खेती-बाड़ंी में री हाथ
बंटाते थे। पचरवार में इनके िािा पंजाबी राषा के अधंयापक
हैं, जो सुरजीत चबंदरचखया की कैसेट लाते थे। िायद उसी के
कारण उनंहें बिपन में कला व संगीत में अचररंचि होने लगी।

उनके गांव की ही एक टोली रागनी गाने और घढ़ंवे-बैंजो
बजाती थी, तो वह री िोरी चछपे उनके साथ रहता था। बकौल
संजय सैनी, पहली बार उनंहें चलखने का एहसास उस समय
हुआ था, जब उनके दोसंं के उपर पंंसंंाव चलखना था। संजू
ने मॉय बेसंट फ्ंंंड को अलग-अलग तरीकें से िार बार चलख
चदया था। इसमें एक बार हासंय, चफर दुख, इसके बाद गंरीर
और अंत में गुसंसैल तरीके से चलखा, तो उनके अधंयापक ने
उनकी पीठ थपथपाई थी। दरअसल यह चलखने का कारण था
चक सबके दोसंं एक जैसे कैसे हो सकते है? उनंहोंने बताया
चक एक बार वह अपने दोसंं के साथ गलती से 'िंडीगढ में
पंजाब कला रवन सेतंटर 16 गया, जहां उनंहोंने मंिन देखा
और चफर वहीं का होकर रह गया। नकी पहली कृचत एक

कचवता थी, जो चक एक नंयूजं िैनल की वेबसाइट पर
पंंकाचित हुई थी। दरअसल वह काॅलेज के चदनों में ही चफलंम
की कहानी चलखने लगे थे। उनंहोंने एमएससी की पढ़ंाई के
दौरान रॉकी मेंटल की कहानी चलखी और सौरागंयवि इसे
ियचनत कर चलया गया। इसके बाद मन में आया चक उनंहें
लेखन कायंभ को अपना कचरयर बनाना िाचहए। हाल ही में
उनके कुछ पंंोजेतंट बड़ंे पंंोडतंिन हाउस से आने वाले हैं।
सैनी ने बताया चक उनके  चंिलंमो ंका सिंर कुछ ऐसा रहा चक
चंिलंम की कहानी चलखने और अपनी चलखी चंिलंम चथएटर में
देखने का मौका चमल गया था, लेचकन तब री इधर काम करने
का इरादा कम ही था।  लेचकन उनकी चलखी हुई पहली दोनों
कहाचनयों पर चंिलंम बनी, तो उनका खुद पर आतंमचवशंंास

बढ़ंने लगा और उनंहें लगा चक जो वह करने आया था वह उसी
राह पर है। चफलंम चनदंंेिक संजय संजू सैनी का कहना है चक उनंहें
इस बात का मलाल रहेगा चक वह डातंटर नहीं बन पाया। मन में
यह ऐसी पीड़ंा बस गई चक नौकरी करना उनकी चकसंमत में नहीं
था, तंयोंचक उनका लेखन की तरफ जंयादा रंझान बढ़ंता गया।
वह असमंजस में रहे चक चफलंम लाइन का कोई ररोसा नहीं,
चंिलंम बन री गई तो िलेगी या नहीं, इसका डर अलग रहा। इन
सरी सवालों का जवाब उनंहें उनके संवगंंीय दादा हवा चसंह ने देते
हुए चदया चक बेटा खेती कौनसा चसतंयोर है? लेचकन हमने री तो
जीवन चनकाल चलया और उतार िढ़ंाव आना चजंदगी का चहसंसा
है। इसचलए जो कर रहे हो उस पर धंयान रखते हुए चिदंंत से काम
करो। उसके बाद उनंहोंने करी पीछे मुड़ंकर नहीं देखा।

ओ.पी. पाल कलाकार

ह
यहां से ररली रंरजल
िेखक एिं रनद््ेशक संजय सैनी ने बताया रक उन्हो्ने कबड््ी खेिी
है औि िाज्य स््ि के टून्ाममे्ट तक खेिा। उन्हो्ने कािेज की
पढ्ाई के दौिान ही खेिो् पि रफल्म 'िॉकी मे्टि' की कहानी
रिखी औि उसे रफल्म के रिए चुना गया। उन्हो्ने िेबसीिीज
रफल्म अखाड्ा (एक औि दो), स्कैम, रपंकी भाभी के रकिदाि की
पटकथा रिखी औि अरभनय भी रकया। अखाड्ा के रिए उन्हे्
रहफ्फा से सि्मश््ेष्् अरभनेता का अिाड्म भी रमि चुका है।
पहििानो् औि उनके संघष्म पि ही आधारित रफल्म 'अखाड्ा'
िेबसीिीज को िेकि िेखक संजय सैनी काफी चच्ाम मे् है। इसके
रनम्ामण के रिए उन्हो्ने काफी समय तक हरियाणा के गांिो् औि
छोटे कस्बो् मे् शोध काय्म किके यह िेब रसिीज रिखी है। ित्ममान
मे् िह बॉिीिुड मे् दो रहंदी र्िल्म, एक िेब सीिीज् मे् बतौि
िेखक औि रनद््ेशक की भूरमका मे् काय्मित है्।  

लुप्त हो रही सांस्कृततक धरोहर जन्म संस्कार
बजबदन लाडो तेरा जनंम होया था
एक रंगमहल की कूण, कनंया नै जनंम बलया
आज पचरसंसथचतयाँ चबलंकुल बदल गई हैं।
आज बेटी के जनंम पर खुचियाँ मनाई जाती है,
पीचलया रेजा जाता है, कुआं पूजन होता है।
चबरादरी तथा चमतंंों मंे सहरोज चदया जाता है।
यह पचरवतंभन यकायक नही आया। बेचटयाँ
पचरवार में बेटों से बढ़कर संवयं को योगंय
पंंमाचणत कर रही है। यह सब चिकंंा के पंंिार-
पंंसार के कारण ही संरव हो पाया है। आज
बेचटयाँ समाज के पंंतंयेक कंंेतंं में अपनी
योगंयता पंंराचवत कर रही हैं। अतः एक बेटी के
जनंम से ही माता-चपता संतुषंं हो जाते हंै तथा
अनंय सनंतान की इचंछा ही नहीं रखते।
शििु जन्म : वैजंंाचनक तथा जैचनक पंंचंंकया
पूणंभ होने पर चििु का जनंम हो जाता है। चििु
जनंम के पशंंातं गरंभवती को ‘पंंसूता’ तथा
लोकराषा में ‘जचंंा’ कहा जाता है। चििु-
जनंम के पशंंातं जचंंा-बचंंा को गमंभ जल से
संनान कराया जाता है।
छुआणी : पंंसव के पशंंातंा जजंिा को गुड़,
अजवायन, जीरा सौंफ तथा बादाम की तरल
‘छुआणी’ (पेय पदाथंभ) गमंभ-गमंभ चपलाई जाती
है। छुआणी पंंसव पीड़ा को दूर करती है तथा
गरंभ के मल को साफ कर िरीर में  संफूचंतभ का
संिार करती है।
घुट््ी शिलाना : जनंम के बाद चििु को
सवंभपंंथम िहद की ‘घुटंंी’ चपलाई जाती है।
घुटंंी पचरवार की वृदंं संंंंी, माता अथवा बुआ
दंंारा चपलाई जाती है। गंंामीण कंंेतंं मंे यह
चवशंंास चकया जाता है चक चििु घुटंंी चपलाने
वाले वंयसंतत के अनुरंप गुणों वाला होता है
इसचलए चििु को घुटंंी चपलाने के चलए,
जंंानवान, बुचंंदमान तथा गुणवान वंयसंतत का
ियन चकया जाता है। घुटंंी के रंप में चििु की
जीर पर आसंथानुसार राम, ऊ अथवा राधे
चलखा जाता है। वैजंंाचनक दृचंंष से िहद चििु
के पेट के मल को साफ करता है।
दुधी धुलाना :चििु को संंन-पान कराने से
पूवंभ जचंंा के संंनों को अचंछी तरह गंगाजल,
दूध और दूध से साफ तथा कीटाणु रचहत चकया

जाता है। इस पंंचंंकया से जचंंा के संंनों के
बाद चछदंं खुल जाते है तथा संंनों के ऊपर
तथा आस-पास जमा हुआ कालापन री साफ
हो जाता है। माँ का दूध (संंनपान) चििु के
चलए उतंंम आहार माना जाता है। माँ के दूध में
सरी पंंकार के पौचंंषक ततंव होते है। दूधी
धुलाने की रीत घर की बेटी अथवा बुआ दंंारा
समंपनंन कराई जाती है उसे इस के चलए िगुन
चदया जाता है।
नहाण बार केरे की रीत :चििु जनंम के दूसरे
अथवा तीसरे चदन ‘नहाण बार’ अथवा केरा
घालने की रीत समंपनंन की जाती है। जचंंा के
कमरे के बाहर ओर एक ओर साचतए तथा
दूसरी ओर छाबड़ी मंगल चिनंह के रंप में
गोबर दंंारा बनाए जाते हैं। ये दोनों चििु जनंम
के िुर संकेत माने जाते हंै। इन के आगे वसंंंं
(तीयल) तथा गेहूँ के दाने री रखे जाते हंै।
पड़ौस की मचहलाएं ‘केरे’ के रंप में गेहँ के
दाने अपने घरों से लाती है तथा पास रखी
परात अथवा तसले मंे डाल देती हैं। यह री
एक पंंकार का िगुन माना जाता है। इन गेहूँ के
दानों को घर की बेटी अथवा नाईन ले जाती
है। इस अवसर पर मंगल गीत, चपतर गीत तौर
जचंंा गीत गाए जाते हैं। इस अवसर पर जचंंा
के हँसी-चठठोली करने के चलए, सीठने जैसे
वंयंगंय गीत तथा हासंय गीत गाए जाते हंै।
छटी गीत इस प््कार है :
रात छटी का आई खुशी हुई गात मंहं
पहली बधाई उसके दादा नै होवै
बजस की बेल बधाई, खुशी हुई गात कंहँ
चििु जनंम के छटे चदन छटी मनाई जाती है।

लोक मानस में ऐसा दृढ़ चवशंंास वंयापंत है चक
जनंम के छटे चदन रागंय की देवी ”बेमाता“
चििु के रागंय का लेखा-जोखा चलखती है।
इस चदन गोबर की बेमाता की पंंचतमा चदवार पर
मांडी जाती है। मुँह पर कौचंड़यों की आँखें
बनाई जाती हैं तथा मूचंतभ को लाल कपड़े से
ढक चदया जाता है। इस चदन ‘बेमाता’ के
संवागत में कई पंंकार के पकवान बनाए जाते
है। ऐसा चवशंंास चकया जाता है चक छठी के
चदन सब कुछ खा लेने के बाद जचंंा सब कुछ
खाना आरमंर कर देती है जो चििु को कोई
नुकसान नहीं पहुँिाता है।
सूतक लगना एवं िुश् ्िकरण : चजस
पचरवार में चििु जनंम लेता है उस पचरवार मेें
सूतक लग जाता है। सूतक से अचरपंंायः है
‘अिुचिता’ अथंाभतंा ‘अिुदंंता’। उस घर के
मसंनदर में कुछ समय के चलए जंयोत-बतंंी री
नही लगाई जाती। घर के सदसंय चकसी पूजा-
पाठ में री राग नहीं ले सकते। पानी के साधन
घड़ाचद री हटा चदए जाते है। 11-12वें चदन घर
में यजंं करवाने के बाद घर का िुचंंदकरण
चकया जाता है। सूतक एक दादा की सरी पुतंं
संतानों के घर लग जाता है। 
िीहर मंे भेली भेजना : चििु जनंम के पशंंातं
चििु जनंम की सूिना के रंप में जचंंा के पीहर
में गुड़ की रेली रेजी जाती है। पहले समय में
यह पुतंं-जनंम पर ही रेजी जाती थी। रेली
ससुर अथवा जेठ लेकर जाता था। वहाँ उसे
िगुन रंप में धनराचि दी जाती थी। रेली
रेजना चििु जनंम का सूिक है। कुँआ पूजन
के पशंंातं बहन-बेचटयों को उचित नेग देकर
चवदा चकया जाता है। जनंम की इन परमंपराओं में
से अचधकतर नेग-टेहले लुपंत हो गए हंै। आज
की पीढ़ी की मचहलाएं इन के नाम तक नहीं
जानती। इस का मूल कारण यह है चक
आजकल पंंसव पुरानी परमंपरा के अनुसार
चनपुण ‘दाईयों’ से न करवाकर हसंपतालों मंे
करवाया जाता है। पंंसव बाद के नेग-टेहले वहाँ
समंपनंन नहीं चकए जाते। आज आवशंयकता है
चक आने वाली पीढ़ी को इन परमंपराओं से
अवगत अवशंय कराया जाना िाचहए।

आते हैं। वह सपने में  संवयं  को पीला (पीचलया)
ओढ़े हुए देखती है। पीचलया चदखाई देना पुतंं जनंम
का संकेत माना जाता है। एक गीत पंंसंंुत है:
लाल चपलंग पै चपचलयो धर सोई जी
प््सव: पंंसव पीड़ी कव तीवंंता को राँपते हुए घर
की बड़ी - बूढ़ी, दाई अनंय समझदार मचहला को
बुलाकर लाने का आदेि गरंभवती अपने पचत को
देती है। इस अवर पर गरंभवती की मानचसक तथा
िारीचरक अवसंथा का चितंंण जनंम संबंधी लोक
गीतों मंे सुनंदर ढंग से चमलता है -
नीची-नीच बगड़ बुहारूं, ददंद उठंंा सै कमर महं
मंहारे पोहर तैं भंवर जो, माए बुला दंंो जी
शििु जन्म : चििु जनंम की घड़ी आ जाती है।
जनंम होते ही थाल बजाकर गाँव को सूचित कर
चदया जाता है। पंंािीन लोक पचरवेि में समाज में
पुतंं-जनंम की कामना की जाती थी। इचतहास साकंंी
है चक पुतंंी को जनंम के समय ही मार चदया जाता था
अथवा पुतंंी को समंमान पंंापंत न था। पुतंंी जनंम पर
पचरवार में िोक मनाया जाता था। उस के जनंम पर
रीचतयाँ समंपनंन नहीं होती थी। यही कारण है चक
लड़का-लड़की के अनुपात में रारी अनंतर आ
गया। पुतंंी जनंम पर गाए जाने वाले माचंमभक गीत
उस समय की समाज की संकीणंभ मानचसकता के
पचरिायक हैं -

िीन उपचनषदों मंे चहनंदू धमंभ के अनुसार
पंंतंयेक मानव के चलए जनंम से लेकर
मृतंयु तक सोलह संसंकारों का चनवंभहन

करना अचनवायंभ बताया गया है। इनमें गरंभ में (जनंम
पूवंभ) तीन संसंकार गरंभधारण, पुंसवन,
सीमनंतोनयन, जनंम के बाद िार संसंकार, जातकमंभ
चनषंकंंमण,अनंनपूणंाभ िूड़ामचण संसंकार हैं।

वैवाचहक संसंकारों में चपिाि चववाह, राकंंस
चववाह, गंधवंभ चववाह, आयुवंंेद चववाह पंंाजापतंय

चववाह,आषंभ चववाह, दैव
चववाह एवं बंंाहंमण चववाह,
सात पंंकार के चववाह माने
गए हैं। सोलहवां
तथाअंचतम  संसंकार मृतंयु
संसंकार माना गया है।
संसंकार चकसी री पंंदेि
की सांसंकृचतक चवरासत

होते हैं चजसमंे उस पंंदेि के समाज की
परंपराएं,धाचंमभक-सामाचजक मानंयताएं-आसंथाएं
मूल रंप में पंंचतचबंचबत  होती हैं। इनका संरकंंण
करने का दाचयतंव समाज की नई पीढ़ी का होता है।
संसंकारों की एक शंंखला का लुपंत होना आने वाली
पीढ़ी का  समाज की धरोहर से वंचित होना है। वही
संसंकृचत दीघंभकाचलक अचंंसतंव में रहती है चजसकी
परंपराएं जीचवत हैं।

हचरयाणा पंंदेि में जनंम संबंधी संसंकारों में
गरंभधारण के पशंंात सवंभपंंथम सातवंे मास मंे
गरंभवती की गोद रराई की रसंम की जाती है। उस के
सफल पंंसव तथा पुतंंवती होने का आिीवंाभद चदया
जाता है। उसे पीहर ससुराल पकंं के लोग उपहार
देते हंै। इस अवसर पर मंगल गीत  गाए जाते हंै। 
इस अवसर पर गाया जाने वाला लोक मंगल गीत
इस पंंकार है :
पाँच पतासे पनंना का बबडला, ले गणपत पै जाईयो जी,
पाँच पतासे लौगा का जोड़ा, ले बपतरां थै जाईयो जी
चििु जनंम के बाद सरी रीचतयों को संपनंन करते
समय मंगल गीत के साथ जजंिा गीत गाए जाते हंै।

प््ा

इन गीतों मंे गरंभधारणा से लेकर ओजणे, कड़सूले, दाई
गीत, होलर तथा वंयंगंय-हासंय गीत गाए जाते हंै :
मनै भावैं कराले के बेर रपैये के सेर, मेरा री मन बेर नै
सुसरे आगै अरज करूं थी, मैनें हरी-हरी दाख मँगा दंंो जी
गरंभ धारण करने के पशंंातंा गरंभवती की खान-पान रंचि
बदल जाती है करी उसे उलंटी की चिकायत होती है तो
करी खाने की वसंंुओं में से दुगंभनंध आती है। उसका
मन चनत नई िीजे (खटंंी-मीठी) खाने को करता है।
इनमें बेर, मतीरा, आम, गोला, चसंघाड़ा, सांरर फली,
दाख पंंमुख है।
कड़सूले : कड़सूले का अथंभ है ‘पंंसव की झूठी पीड़ा’।
पंंसव से पूवंभ गरंभवती को पंंसव पीड़ा का आरास होता
है, इसे ‘नकली ददंभ’ री कहा जाता है। इस अवसंथा में
गरंभवती तथा घर वालों के हाथ पैर फूल जाते है तथा
झटपट दाई को िीघंं बुलाकर लाने की वंयवसंथा की
जाती है -
भाज-लूज कै नै सासू धोरै आई, दाई नै बुला दे री
सास मेरी कड़ मंहं ददंद सै
पड़दे के ओलंहे राजा, खडंंा-खड़या डोलै
कहो त ैजचंंा दाई नै लंयावां रै बुलाय
लोक राषा में ‘कड़सूल कड़ तथा सूल अथंाभतं, कड़ का
अथंभ कमर एवं सूल का अथंभ ददंभ। पंंसव में उठने वाली
कमर की ददंभ।
स्वप्न : पंंसव से पूवंभ गरंभवती को कई पंंकार के सपने

कविता महेन्द्् रसंह रिलोरिया

गुर् की आज््ा मोक्् रदखािै ध्यान हरि का धि जागा
ज््ान, ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जाएगा

माता-रपता गुर् की सेिा किनी चारहए रचत िाकै
सेिा किकै पाि हुिै या  तू देख रिए मेिा खाकै
पुि्् चाहिै तो सन्त की सेिा मोह माया रबसिाकै
धन चाहिै तो धम्म किा कि तीथ््ो् पै  जा जाकै
भुखे न भोजन कििाकै,ताज शीश पि धि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

रिद््ानो् की सेिा कि जब मां सिस्िती का िासा हो
गऊ के घी मे् हिन किा कि  कद््े नही् रनिाशा हो
पि र््िया तै बचकै िरहये ज िंश बेि की  आशा हो
अरतरथ की सेिा करिये जब सफि तेिा घििासा हो
आदम देह नै िासा हो ,जब घड्ा पाप का भि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

चुगिी चाटी किरणया मानस गुगा औि बहिा हो
नारिक रबन नैया डूबै  यो ज््ान का दरिया गहिा हो
िो नि मुक्कत पािैगा जो  श््ी गुर् चिण मै् िहिा हो
नुगिे का कुण किै भिोसा जो सब तरिया तै बहिा हो
जो सत्संग न िहिा हो,िो अपने आप समि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

जो िेद शास्््् िटिे मानस िो िेदाचािी िहा किै
रबना भुख चाहे् मेिा खािे  िाह भी खािी िहा किै
दादा मांगेिाम की सेिा कि िो आज््ाकािी िहा किै
गुर् अमिरसंह रबिोटे आिा िो अटि अटािी िहा किै
जडै गर्ड् सिािी िहा किै,तू महे्द्् रसंह रडगि जागा
ज््ान ध्यान से बन्दे तू भी पििै पाि उति जागा।

जीवि वैतरणी

साँझ निगोड़ी
कविता संदीप शम्ाा

ढळ-ढळ जािै रनत ,साँझ रनगोडी !
सांस चिै् सै् पि , रजंदगी तो थोडी !

आधी तो सोकै खोई ,िोकै भी खोई गई 
िोभ औि र््िया मै् ,माया मै् मोही गई 
बणना भी चाहुँ था मै्, सेठ रकिोडी !

रिषयो् का पान कर् या, तन भी रबिान कर् या 
िाम नै दी रजंदगी का, मनै् अपमान कर् या 
चढ-चढ चाल्या मै् तो, ख्यािां की घोडी ! 

पढ अनजाण होया, खुद का ना ज््ान होया 
जन्म मनुष्ा का हीिा, पशुआं समान होया 
टूटी नही् िै मेिी ,घमंड की ज्योडी !

मोती भी सीप होज्या ,जिता जै दीप होज्या 
कििे भिाई जै तूं , पाि संदीप होज्या 
ना तै सूखी जा सै तेिी, सासां की जोहडी !

परम्पराएं 
डा. रमाकान्ता

पररवेश
राज कुमार नरवाल

लोक मानस में ऐसा दृढ़ विशंंास
वंयापंत है वक जनंम के छटे वदन भागंय
की देिी ”बेमाता“ वििु के भागंय का
लेखा-जोखा वलखती है। इस वदन
गोबर की बेमाता की पंंवतमा वदिार
पर मांडी जाती है। मुँह पर कौवंियों
की आँखें बनाई जाती हैं तथा मूवंति को
लाल कपिे से ढक वदया जाता है।  

गरंंी की छुरंंियों रें हुनर सीखते थे बचंंे
गम््ी की छुर््ियो् म्े िड्रकयां घि के काम-काज किना सीखती थी तारक ससुिाि मे्
उन्हे् खाना बनाने औि घि के दूसिे काम किने म्े रदक््त न आए। माताएं िड्रकयो्
को तिह-तिह के अचाि बनाना औि कपड्े सीिना रसखाती थी। इसी तिह रपता
अपने बेटो् को छुर््ियो् म्े खेतो् म्े िे जाते थे। उनसे खेत के काम कििाते थे। पशुओ्
को पानी रपिाने, उनको नहिाने औि चिाने का काम रसखाया जाता था। रजन िोगो्
के पास पशुपािन ि खेती बाड्ी का काम नही् होता था, उनके बच््े रिश्तेदारियो् म्े
जाते थे, तो िहां पि िे ये काम सीख िेते थे।

अपरररित जगहों पर होने लगी हैं शारियां
पहिे रिश्तेदािो् के जरिए ही युिक-युिरतयो् के ब्याह सगाई होते थे। बच््े
रिश्तेदारियो् मे् आते जाते थे, तो उनके बािे मे् रिश्तेदािो् को पूिी जानकािी होती थी।
उनकी पढ्ाई रिखाई, उनके स्िभाि औि उनके हुनि की पूिी जानकािी होती थी।
िेरकन अब रिश्तेदािो् तक को यह नही् पता होता रक उक्त रिश्तेदाि का बेटा या बेटी
मे् क्या हुनि है औि उनका स्िभाि कैसा है। पहिे बताया जाता था रक हमािे फिां
रिश्तेदाि की बेटी या बेटा ऐसे ह्ै औि तुम्हािे रिए यह रिश्ता रबल्कुि अनुकूि है।
अब रबना परिचय िािी जगह से रिश्ते बनते है् औि जल्दी ही िे टूट भी जाते है्।

संबंध : रिश्तो् म्े आपसी संबंध मधुि
औि मजबूत होने चारहए। इसके रिए
एक-दूसिे का सम्मान, रिश््ास औि
सहयोग आिश्यक है। साथ ही, समय-
समय पि रमि-जुि कि बातचीत किते
िहना भी ज्र्िी है। 
सम्मान और विश््ास: एक-
दूसिे के रिचािो्, भािनाओ् औि र्रचयो्
का सम्मान किना चारहए। रिश््ास रिश्ते
की नीि् है, इसरिए एक-दसूि ेपि भिोसा
किना चारहए। 

सहयोग: मुसीबत के समय एक-
दूसिे का साथ देना चारहए। यह सहयोग
रिश्ते को मजबूत बनाता है। 

क््माशील होना: एक-दूसिे की
गिरतयो् को माफ किना चारहए। इससे
रिशत् ेम्े प्याि औि रिश््ास बना िहता ह।ै  

संचार : रनयरमत र्प से एक-दूसिे
स ेबात कित ेिहना चारहए। यह रिशत्ो ्को
मजबूत बनाता है। 

इन बातों का रखें खंयाल



खबर संक््ेप
अल्ट््ासाउंड के्द्् के बाहर
खड़ी बाइक चोरी
रेवाडी। मॉडल टाउन एररया मे् चोर
एक अल्ट््ासाउंड के्द्् के बाहर
खड़ी बाइक चोरी कर ले गए।
पुरलस रशकायत मे् कसोला
रनवासी रोरहत ने बताया रक वह
अल्ट््ासाउंड के्द्् म्े काय्ध करता है।
घर से बाइक लेकर वह ड््ूटी पर
आया था। बाइक अल्ट््ासाउंड के्द््
के बाहर खड़ी थी। िोपहर के समय
वह बाहर आया तो उसे बाइक नही्
रमली। बाइक उसके जीजा के नाम
पर पंजीकृत है। आसपास पूछताछ
करने के बाि िी बाइक का पता
नही् चला। पुरलस ने केस िज्ध
करने के बाि चोरी की जांच शुर्
कर िी।
पोक्सो एक्ट के तहत एक
आरोपी णगरफ्तार
रेवाडी। रसटी पुरलस ने पोक्सो
सरहत रवरिन्न धाराओ् के तहत
िज्ध मामले म्े एक आरोपी को
रगरफ्तार रकया है। पुरलस ने पीड़ित
पक्् की रशकायत के आधार पर गत
30 मई को आरोपी के रखलाफ
केस िज्ध रकया था। आरोप है रक
नाबारलग बच््ी को कही् ले जाकर
उसके साथ अश्लील हरकत की
गई। पुरलस ने इस मामले म्े जांच
के बाि थाना धार्हेड़ा के अधीन
एक गांव रनवासी आरोपी उिेश को
रगरफ्तार कर रलया। उसे कोट्ध म्े
पेश करने के बाि न्यारयक रहरासत
के तहत जेल िेज रिया गया। 
उि्टरक कंपणनयो् पर रोक
लगाए सरकार
रेवाडी। एसयूसीआई कन्युरनस्ट के
राज्य सरचव का. सत्यवान ने कहा
रक 13 उव्धरक कंपरनयां नमूनो् की
जांच मे् रकसानो् के साथ
धोखाधड़ी की रजम्मेिार रमली है्।
इन कंपरनयो् ने महंगे िामो् पर
खराब गुणवत््ा का उव्धरक बेचकर
रकसानो् के साथ धोखा रकया है।
ऐसे उव्धरक से जमीन की उपजाऊ
शब्कत पर रवपरीत असर पड़ता है।
सरकार को इन कंपरनयो् के
रखलाफ तुरंत कार्धवाई करते हुए
इनके उत्पािन पर रोक लगानी
चारहए। उन्हो्ने कहा रक महंगे िामो्
पर घरटया उव्धरक िेना रकसानो् पर
अत्याचार से कम नही् है। 
मारपीट मामले म्े काबू
णकए तीन आरोपी
रेवाडी। सांपली मे् जमीनी रववाि के
चलते 25 मई को मारपीट करने व
जान से मारने की धमकी िेने के
मामले म्े पुरलस ने तीन आरोरपयो्
को रगरफ्तार रकया है। पुरलस ने
कैलाश िेवी के बयान पर उसके जेठ
के पररवार के सिस्यो् के रखलाफ
रवरिन्न धाराओ् के तहत केस िज्ध
रकया था। कैलाश िेवी ने उसके परत
व अन्य लोगो् के साथ मकान बनाने
के रलए नी्व खुिाई के समय हमला
करने का आरोप लगाया था। पुरलस
ने इस मामले म्े शील कुमार, अजय
व अरनल को रगरफ्तार कर रलया।
मारपीट मे् प््युक्त डंडे िी पुरलस ने
बरामि रकए है्। 
नकाबपोश युिक उड़ा ले
गए मोटरसाइणकल
रेवाडी। मोहल्ला तोपचावाड़ा मे्
नकाबपोश युवक एक बाइक चोरी
कर ले गए। रसटी पुरलस को िज्ध
रशकायत मे् सतपाल सैनी ने बताया
रक उसने अपनी बाइक घर के
बाहर खड़ी की थी। सुबह जब वह
उठकर बाहर आया तो उसे बाइक
नही् रमली। उसने अपने पड़ोसी
गोरवंि के घर के बाहर लगे कैमरे
की फुटेज चेक की, तो मुंह पर
कपड़ा लपेटे िो युवक बाइक चोरी
करते हुए नजर आए। पुरलस ने
सीसीटीवी फुटेज के आधार पर
केस िज्ध करने के बाि चोरी के
आरोरपयो् का पता लगाने के प््यास
शुर् कर रिए।
अज््ात िाहन चालक के
णखलाफ केस दज्ट
रेवाडी। जाडरा के रनकट अज््ात
वाहन की चपेट मे् आने से एक
व्यब्कत की मौत हो  गई थी। पुरलस
ने शव का पोस्टमाट्धम कराने के
बाि अज््ात वाहन चालक के
रखलाफ केस िज्ध रकया है। 
मूंिी रनवासी यशपाल ने 28 मई

को पुरलस को सूचना िी थी रक
जाडरा के पास एक व्यब्कत सड़क
पर मृतावस्था मे् पड़ा हुआ है।
सूचना रमलने के बाि पुरलस ने

मौके पर जाकर शव को कल्जे म्े ले
रलया था। काफी प््यास के बाि िी
मृतक की रशनाख्त नही् हो पाई थी।
पुरलस ने शव को पहले पहचान के
रलए शव गृह मे् रखवाया। बाि मे्
पोस्टमाट्धम करा रिया गया। अब
पुरलस ने अज््ात वाहन चालक के
रखलाफ केस िज्ध करते हुए 
उसका पता लगाने के प््यास शुर्
कर रिए।
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आनंद दास आश््म मे् हनुमान चालीसा का हुआ सामूहहक पाठ 

जो खेि गए प््ाणो् पे श््ी राम के लिए, एक
बार तो िाथ उठािो मेरे िनुमान के लिए..
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

आनंि िास महाराज आश््म मे्
हनुमान चालीसा पाठ का आयोजन
रकया गया। रजसमे् प््िु श््ीराम और
बाबा हनुमान  के जयकारो् से
वातावरण िब्कतमय बना रहा।
श््द््ालु अरमत कुमार ने बताया रक
अजय िास महाराज के सारनध्य मे्
रजनीश हररत ने अपने सहयोरगयो्
के साथ गणेश वंिना कर सामूरहक
हनुमान चालीसा का पाठ रकया।
िजन कीत्धन मे् रजनीश हररत ने
जो खेल गए प््ाणो् पे श््ी राम के
रलए, एक बार तो हाथ उठालो मेरे
हनुमान के रलए..उमा शंकर वम्ाध ने
तेरी हो रही जय जय कार मेरे
सतगुर् आनंि प्यारे की...नरे्द्् वम्ाध
ने राम से बड़्ा राम का नाम, अंत मे्
यही आएगा तेरे काम...राम नाम का
सुरमरन करले, कौड़्ी लगे ना िाम...
गायक कलाकारो् ने िजन प््स््ुत

कर श््द््ालुओ् को मंत्् मुग्ध कर
रिया। धम्ध प््चारक रजनीश हररत ने
बताया रक श््ीराम िक्त हनुमान की
कृपा से मंरिर एवं धार्मधक स्थलो्,
श््द््ालुओ् के रनवास स्थान पर
हनुमान चालीसा का पाठ रकया जा
रहा है। बाबा हनुमान की आरती के
बाि श््द््ालुओ् को प््साि रवतरण
रकया गया। इस मौके पर अरमत
कुमार, रजनीश हररत, उमा शंकर
वम्ाध, राजे्द् ्, कालू, ियानंि,
महावीर , सतबीर, रवक््ी, योगेश,
समुंिर, रहमांशु सोलंकी, अंरकत,
अरनल  सरहत अन्य मौजूि रहे।

n गायक कलाकारो् ने भजन
प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को मंत््
मुग्ध कर रदया

झज््र। आनंद दास आश््म मे् भजन प््स््ुत करते हुए श््द््ािु।  फोटो:हररभूिम झज््र। भजनो् के माध्रम से बाबा की मवहमा का गुणगान करते हुए गारक किाकार।                          

दुणनया चले ना श््ीराम के णबना, राम जी चले ना हनुमान के णबना
झज््र। सनातन धर्ा प््ाइररी स्कूल के निदीक  प््ाचीन खाटू श्यार रंजदर रे् 31वां श््ी श्यार राजसक संकीत्ान
का आयोिन हुआ। श्यार बाबा का रनरोहक फूलो् से श््ृंिार जकया िया। बडी संख्या रे् श््द््ालुओ् ने बाबा खाटू
श्यार के दश्ान कर आशीव्ााद जलया। रंजदर के पुिारी जवनय जतवारी ने कहा जक श्यार बाबा की रजहरा अपंरपार
है। काय्ाक््र रे् हेरंत नंदा, कृष्ण सक्सेना, रोजहत कटाजरया, जचंटू सक्सेना, िौरव कौजशक, रोजहत वर्ाा सजहत
स्थानीय िायक कलाकारो् ने एक से बढ्कर एक भिनो् की प््स््ुजत दी। हेरंत नंदा ने  साथी हरारा कौन बनेिा
तुर ना सुनोिे तो कौन सुनेिा..आ िया दर पे तेरे, सुनाई हो िाये...जिंदिी से दुखो् की, जवदाई हो िाये एक निर
कृपा की डालो, रानुिा अहसान..हारा हूं बाबा पर तुझ पे भरोसा है..रेरे जसर रख दो बाबा अपने ये दोनो् हाथ..
रोजहत कटाजरया ने दुजनया चले ना श््ीरार के जबना, रार ना चले हनुरान के जबना..आजद भिन सुनाकर उपस्सथत
श््द््ालुओ् को भाव जवभोर कर जदया।  आरती के बाद खाटू श्यार को भोि लिाकर श््द््ालुओ् को प््साद जवतजरत
जकया िया। इस रौके पर सजरजत प््धान रनोि वर्ाा, रोहन जिंदल, ज््बि रोहन जबट््् कौजशक, कृष्ण सक्सेना,
धीरि शर्ाा, अंकुर िोयल, जचंटू सक्सेना, कृष्ण रोजहल्ला, रजव िेरा, कृष्ण बसवाल, रािेश भाजटया, सतीश, आनंद
जसंघल, नंद जकशोर जसंघल सजहत काफी संख्या रे् श््द््ालु उपस्सथत रहे।

कथा के चौथे तदन भगवान श््ीराम के
तववाह का सुनाया वृंिाि

झज््र। निर खेड्ा
बाबा प््साद जिरी
रहाराि रंजदर रे्
रहंत पररानंद जिरी
रहाराि की के
साजनध्य रे् आयोजित
श््ीरार कथा के चौथे
जदन कथा व्यास ने
श््द््ालुओ् को ज््ान
की िंिा रे् डूबकी
लिवाई। आचाय्ा
उपे्द्् कृष्ण ने बताया
जक रजववार को
भिवान श््ीरार के
जववाह का वृतांत
सुनाया िया। जिसको
सुनकर श््द््ालु भाव
जवभोर हो िए और
श््ीरार के नार
िपकर नृत्य करने लिे। श््द््ालुओ् ने एक दूसरे को बधाईयां दी और
िलेबी का प््साद जवतजरत कर खुशी िताई। इस दौरान श््ी रृत्युिंय जिरी
रहाराि सजहत सैकड्ो् की संख्या रे् श््द््ालु उपस्सथत रहे।

झज््र। बाबा प््साद वगरी मंवदर मे् श््ीराम किा का
श््वण करते हुए श््द््ािु। फोटो:हररभूिम

श््ीमद््ागित कथा सुनकर हण्षटत हुए श््ोता
बहादुरगढ़। िांव सराय औरंिाबाद रे् सरकारी स्कूल के जनकट स्सथत भवन
रे् श््ीरद््ािवत कथा का आयोिन जकया िा रहा है। ब््ि धार से पधारे नंद

जकशोर रहाराि अपनी वाणी से श््द््ालुओ् को कथा का
रसपान करा रहे ह्ै। ईश््र की लीलाओ् का वण्ान
करने के साथ-साथ श््द््ालुओ् को धर्ा व िीव जहत रे्
काय्ा करने को प््ेजरत कर रहे है्। कथा के तीसरे जदन भी
पंडाल रे् काफी तादाद रे् श््द््ालु पहुंचे। रधुर धुन के
बीच कथा सुनकर श््ोता भस्कत रे् डूब िए। कथा व्यास
नंद जकशोर रहाराि ने श््ीरद््ािवत कथा का रहत्व
सरझाया। उन्हो्ने कहा जक श््ीरद््ािवत िीवन का

सार है। इसके श््वण रात्् से इंसान के िीवन रे् सकारात्रक उि्ाा का संचार
होता है। श््ीरद््ािवत की जशक््ा को अपना कर हर अपने िीवन को सरल व
सफल बना सकते ह्ै। इस दौरान उन्हो्ने भिवान श््ीरार व कृष्ण की लीलाएं
सुनाई, जिन्हे् सुनकर श््ोता हज्रात हो उठे। इसके अलावा कई अन्य प््संिो् के
िजरये लोिो् को धर्ा, िीव व राष्््् जहत रे् कर्ा करने को प््ेजरत जकया। ित 30
रई को शुर् हुई इस कथा का सारापन आिारी छह िून को होिा। सात िून
को यज्् की पूण्ााहुजत के साथ भंडारे का आयोिन होिा।

चौथे साथी की तलाश की जा रही, आरोणपयो् को कोट्ट म्े पेश करने के बाद जेल िेज णदया गया

निन हत्याकांड िे् सीआईए ने काबू रकए तीन आिोपी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गत 24 मई को कुतुबपुर मे् िो युवको्
पर हमला करने के बाि एक युवक
की मौत मामले म्े सीआईए ने हत्या
के तीन आरोरपयो् को रगरफ्तार कर
रलया। उनके चौथे साथी की तलाश
की जा रही है। आरोरपयो् को कोट्ध मे्
पेश करने के बाि जेल िेज रिया
गया। कुतुबपुर रनवासी रनतेश ने
रामपुरा पुरलस को िज्ध रशकायत मे्
बताया था रक उसके पास 25 मई
की शाम को उसका िोस्् कुतुबपुर

रनवासी नमन आया था। इसके बाि
वह और नमन उसकी स्कूटी से
फ्लाईओवर के नीचे से नाईवाली
चौक की ओर जा रहे थे। उसने
आरोप लगाया था रक कुतुबपुर
रनवासी रनरतन उफ्क डल्लू, हैप्पी,
हेमंत उफ्क र््पयांशु व खजेला ने आगे
खड़े होकर स्कूटी र्कवा ली। इसके
बाि इन लोगो् ने नमन और उस पर
हमला कर रिया। िोनो ्को डंडो् से
पीटना शुर् कर रिया। नमन जान
बचाकर िागने लगा तो इन लोगो् ने
उस पर सुएं से वार कर रिए। चोट

मारने के बाि आरोपी धमकी िेकर
वहां से चले गए। मोहल्ला रनवासी
गुलशन ने िोनो् को अस्पताल
पहुंचाया। मारपीट मे् नमन को गंिीर
चोटे् आई थी्। उसे पहले ट््ॉमा से्टर
िारखल कराया था। बाि मे् पररजन
गंिीरावस्था मे् उसे प््ाइवेट

अस्पताल ले गए थे। थाना रामपुरा
पुरलस ने 25 मई को रनतेश के
बयान पर आरोरपयो् के रखलाफ
रवरिन्न धाराओ् के तहत केस िज्ध
रकया था। अस्पताल मे् उपचार के
िौरान बीते वीरवार की रात नमन ने
िम तोड़ रिया था। रेवाड़ी। हत्रा के आरोप मे् पकड़े गए आरोपी पुविस टीम के साि। फोटो:हररभूिम

नरन हतय्ाकांड रे ्आरोजपयो् की जिरफत्ारी के जलए सीआईए न ेिाल जबछा
जदया था। सीआईए न ेइस रारल ेरे ्कतुबुपरु जनवासी जनजतन, पनुीत व हरेतं को
जिरफत्ार कर जलया। एक आरोपी अभी भी पजुलस जिरफत् से बाहर ह,ै जिसकी
तलाश की िा रही ह।ै नरन अपने राता-जपता का इकलौता बटेा था। उसकी रौत
क ेबाद परूा पजरवार सदर ेस ेबाहर नही ्जनकल पाया ह।ै 

इन आरोणपयो् को णकया गया णगरफ्तार

रेलिे स्टेशन पर मणहला
के गले की चेन चोरी

रेवाडी। रेलवे स्टेशन पर एक
मरहला यात््ी की सोने की चेन चोरी
हो गई। जीआरपी ने केस िज्ध करने
के बाि जांच शुर् कर िी।

जीआरपी को िज्ध रशकायत मे्
गुलाबी बाग रनवासी मीनू िेवी ने
बताया रक वह अपने बच््ो् के साथ
रिल्ली जाने के रलए रेलवे स्टेशन
पर आई थी। रहसार-रिल्ली पैसे्जर
ट््ेन मे् चढते हुए रकसी ने िीड़ का
फायिा उठाते हुए उसके गले की
सोने की चेन चोरी कर ली। ट््ेन मे्
चढने के बाि उसे गले से चेन गायब
रमली, तो उसने यार््तयो् से पूछताछ
की। इसके बावजूि चेन के बारे मे्
कोई पता नही् चला। जीआरपी ने
मरहला की रशकायत पर चोरी का
केस िज्ध कर रलया।

सांस्कृतिक एवं सामातिक गतितवतियो् का प््ेरणादायी
संचालन कर रहा है भारि तवकास पतरषद : तिंदल
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

िारत रवकास पररषि के प््ांतीय
महासरचव िीपक रजंिल ने कहा
महान रहंिू सन्यासी स्वामी
रववेकानंि के जीवन से पे््रणा लेते
हुए, 1963 से सतत गरतशील यह
राष््््व्यापी संगठन है, जो िेश िर मे्
सांस्कृरतक एवं सामारजक
गरतरवरधयो् का प््ेरणािायी संचालन
कर रहा है। संपक्क, सहयोग,
संस्कार, सेवा एवं समप्धण जैसे
जीवन सूत््ो् को धारण रकए प््त्येक
काय्धकत्ाध समाज म्े समरसता,
सांस्कृरतक उत्थान एवं संस्काररत
सेवा क े पुनीत अरियान से जुटा
हुआ है। िेखा जाए तो िारत रवकास
पररषि अनेको् प््िावी गरतरवरधयो्

के माध्यम से जर्रतमंि की
रनःस्वाथ्ध सेवा मे् तत्पर है, एनीरमया
मुक्त िारत अरियान, स्वास्थ्य
सेवा, रिव्यांग सहायता, वनवासी
कल्याण योजना, कोरोना काल मे्

बेसहारा पररवारो् की सहायता,
रनध्धन पररवारो् की बेरटयो् को गोि
लेना, कन्या पूजन जैसे अनेको्
प््कल्पओ् के माध्यम से नए आयाम
तय रकए जा रहे है्। वे ररववार को

झज््र शाखा के गठन से जुड़्ी
प््र््कयाओ् को गरत िेने के रलए यहां
पहुंचे थे। 

इस मौके पर मुख्य र्प से
रामचरण रसंघला, प््ांतीय संगठन
सरचव, मूल चंि जोशी, प््ांतीय
उपाध्यक््, अशोक गुप्ता, क््ेत््ीय
संयोजक, पय्ाधवरण, सतीश शम्ाध
रजला समन्वयक, पवन जैन,
संरक््क बहािुरगढ् शाखा, मुरारी
लाल, बहािुरगढ् रववेकानंि शाखा
अध्यक्् उपब्सथत रहे। शाखा प््मुख

की रजम्मेवारी अरमत बलवंत
पोपली को सौ्पी गई्। साथ ही सेवा
प््कल्प के रलए आप और हम संस्था
के संस्थापक रवनीत पोपली और
पय्ाधवरण प््कल्प के रलए रमशन
चुग्गा पानी सरहत अन्य सामारजक
संगठनो् का संचालन कर रहे धम््े्द््
बसवाल को सौ्पा गया है। बैठक
की अध्यक््ता झंग रबरािरी के प््धान
कृष्ण लाल शम्ाध ने की। संचालन
रजला रजला समन्वयक सतीश
शम्ाध द््ारा रकया गया।

झज््र। बैठक के दौरान उपस्थित  भारत ववकास पवरषद के प््ांतीर महासवचव
दीपक वजंदि एवं अन्र।              फोटो:हररभूिम

झज््र। महापंचारत मे् रवाना होते हुए वीरे्द्् दरोगा एवं अन्र प््बुद््जन। फोटो:हररभूिम

सैकड्ो् िोगो् ने लिया अिीर मिापंचायत मंे भाग
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

ररववार को अहीर रेरजमे्ट के गठन के
रलए आगामी रणनीरत तैयार करने को
लेकर सिी यािव संगठनो् द््ारा ररववार
को रजला मह्ेद््गढ् के गांव डो्गडा
अहीर मे् महापंचात का आयोजन रकया
गया। रजसमे् झज््र रजला से यािव

महासिा के पूव्ध प््धान वीरे्द्् िरोगा की
अध्यक््ता मे् क््ेत्् के रवरिन्न गांवो् से
काफी संख्या मे् लोग डो्गडा अहीर के

रलए रवाना हुए। महापंचायत को
संबोरधत करते हुए पूव्ध प््धान वीरे्द््
िरोगा ने कहा रक अहीर रेरजमे्ट हमारा
न्यायसंगत हक है्, जो हमे् रमलना ही
चारहए। अहीर रेरजमे्ट के गठन के रलए
पूरे िेश मे् जहां िी झज््र रजले के लोगो्
की ड््ूटी लगाई जाएगी वही् यािव
महासिा झज््र तन मन धन से

उपब्सथत होकर अपना सहयोग करेगा।
इस िौरान कृष्ण िरहया प््िेश उपाध्यक््
यािव महासिा, संजय यािव पूव्ध उप
प््धान महासिा, सूबेिार मेनपाल,
राजे्द््,संतराम नंबरिार, कप्तान युद््वीर
रसंह, कप्तान रामावतार, वीर्ेद्् ,
युद््वीर बोहरा, सुनील सरहत काफी
संख्या मे् लोगो् ने िाग रलया।

n पूव्व प््धान वीरे्द्् दरोगा ने कहा रक
अहीर रेरजमे्ट हमारा न्यायसंगत
हक है्, जो हमे् रमलना ही चारहए

कुटंुबं प्ब्ोधन क े जिला सयंोिक एडवोकटे पकंि शरा्ा, भािपा क े रहारतं््ी
एडवोकटे रारफल सनैी, सनैी सभा क ेप्ध्ान रघबुीर सनैी, पवू्ा रडंल अधय्क् ्कशेव
जसघंल, डॉकट्र आनदं रोजहलल्ा, आनदं जसघंल, िनरचं पत्क्ार सघं क े प्ध्ान
तपसव्ी शरा्ा, पार्ाद प््जतजनजध नवीन छाबड्ा जबट्् ्आजद रखुय् र्प से शाजरल हएु। 

ये रहे मौजूद 

पुलिस ने रोलित ित्याकांड
का आरोपी लिया लरमांड पर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जाटूवास के पास बीते शुक््वार की
रात युवक की चाकू से गोिकर हत्या
करने के मामले मे् मॉडल टाउन
थाना पुरलस ने आरोपी को ररमांड
पर रलया है। ररमांड के िौरान उससे
हत्या मे् प््युक्त हरथयार बरामि
रकया जाएगा। पुरलस ने ररववार को
शव का पोस्टमाट्धम कराने के बाि
उसे पररजनो् को सौ्प रिया। गत 30
मई की रात िाड़ावास रनवासी
रोरहत घर से रनकलने के बाि

लापता हो गया था। इसके बाि
उसका शव जाटूवास मे् कृष्ण के
खेत मे् पड़ा रमला था। मृतक की
रशनाख्त होने के बाि पुरलस ने
उसके रपता प््िीप के बयान पर हत्या
का केस िज्ध करने के बाि जांच
शुर् की थी। पुरलस ने हत्या की
गुत्थी तत्काल सुलझाते हुए
जैतड़ावास रनवासी नागर को हत्या
के आरोप मे् रगरफ्तार कर रलया।
पूछताछ के िौरान नागर ने पुरलस
को बताया रक वह और रोरहत िोनो्
रात को शराब पी रहे थे। इसी िौरान
उसका रोरहत के साथ रववाि हो
गया। रोरहत को ज्यािा नशा होने के
बाि उसने उस पर चाकुओ् से
हमला कर रिया। इससे उसकी मौके
पर ही मौत हो गई। 

रेवाड़ी। हत्रा का आरोपी पुविस टीम के साि।  फोटो:हररभूिम

n ररमांड के दौरान उससे हत्या
मे् प््युक्त हरियार बरामद
रकया जाएगा

झज््र। कार्यक््म के दौरान उपस्थित अध्रापक एवं ववषर ववशेषज््।    फोटो:हररभूिम

शैक््णिक णिकास मे् अणििािको्
की िूणमका णिषय पर डाला प््काश

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

एम आर वररष्् माध्यरमक रवद््ालय हसनपुर
मे् से्टर ऑफ एक्सीले्स पंचकुला के
तत्वावधान मे् एक रिवसीय क््मता संवध्धन
काय्धक््म का आयोजन रकया गया।
काय्धशाला का मुख्य रवषय रशक््ा के बारे म्े
अरििावको् को रशर््कत करना रहा।
काय्धक््म का आयोजन रवद््ालय की
प््ाचाय्ाध संगीता कोडान की अध्यक््ता मे्
संपन्न हुआ। काय्धशाला मे् सीबीएसई द््ारा
नारमत िो रवशेषज्् वक्ताओ् सोनाली रौटेला

डीपीएस द््ारका एवं रचना यािव एमएम
पब्ललक स्कूल गुर्ग््ाम ने सहिारगता की।
िोनो् रवशेषज््ो् ने रशक््को् को वत्धमान रशक््ा
प््णाली मे् हो रहे पररवत्धनो्, नई रशक््ा नीरत
की प््मुख रवशेषताओ् एवं छात््ो् के समग््
रवकास मे् अरििावको् की महत्वपूण्ध
िूरमका पर रवस््ारपूव्धक प््काश डाला।
वक्ताओ् ने रशक््को् को बच््ो् के
सामारजक, िावनात्मक और शैक््रणक
रवकास मे् अरििावको् की िूरमका को
समझने एवं उन्हे् सही रिशा मे् माग्धिश्धन िेने
के रलए प््ेररत रकया। 
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबाि जमलने में जकसी भी पंंकाि की
असुजवधा हो िही हो या उनके घि में कोई अनंय अखबाि
जदया िा िहा हो वह इन टेलीफोन नमंबिों पि समंपकंक

किें या वंहाटंसअप किें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना
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िब भी विक््ा और िवरयर िे वविल्पो् िी
बात होती है, तो अक्सर आट्स्ग, साइंस या
िॉमस्ग िे मुख्य और पारंपवरि ववरयो् िी
िि्ाग होती है। इि सबसे अलग, एि ऐसा
ववरय भी है िो िेवल िैक््वणि ज््ाि िही्
देता, बप्लि िीवि िे हर स्वर िो सिीव
िर देता है, वह है-संगीत। संगीत िेवल
सुर, ताल और रागो् िा अध्ययि िही् है। यह
िीवि िो सुििे, समझिे और अवभव्यक्त
िरिे िी िला है।िेवल िेहर् िॉलेि मे् है
संगीत ववरय: राििीय स्िातिोत््र िेहर्
महाववद््ालय िे मीवडया प््भारी डॉक्िर
अवमत भारद््ाि िे बताया वि विले म्े िेवल
राििीय स्िातिोत््र िेहर् महाववद््ालय मे्
बीए मे् संगीत ववरय उपलब्ध है। खास बात
यह है वि यहां सगंीत गायि और वादि दोिो्
ववरय उपलब्ध है् और संगीत िे ये दोिो्

ववरय हवरयाणा िे बहुत ही िम िॉलेिो् मे्
है्। संगीत ववरय िा िॉप्मबिेिि इवतहास,

भूगोल और राििीवत ववज््ाि िैसे मुख्य
ववरयो् िे साि है। इसिे अलावा संगीत

गायि और संगीत वादि िो भी एि साि
पढा िा सिता है।

सैनी समाि ने रामफनवास का फकया स्वागत
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इिेलो िा िहरी विला अध्यक््
बिाए िािे पर रामविवास सैिी 
िा िया गांव मे् सैिी समाि द््ारा
िोरदार स्वागत विया गया। 
समारोह मे् समाि िे बुिुग्ग लोगो् 
िे रामविवास सैिी िो इिेलो िी 
हरी पगड़्ी पहिाई और फूलो् 
िी मालाओ् से स्वागत विया।
िाय्गक््म िा मंि संिालि सज््ि
सैिी िे विया। 

िववियुक्त िहरी विलाध्यक््
रामविवास सैिी, इिेलो िी प््देि
िाय्गिावरणी सदस्य िीला िफे वसंह
राठी व समाि िे लोगो् िे इिेलो िे
राष््््ीय अध्यक्् अभय वसंह िौिाला
समेत िीर्ग िेतृव्व िा आभार
िताया। रामविवास सैिी िे स्वागत
िे वलए समाि िे लोगो् िा भी
आभार िताया। 

उन्हो्िे िहा वि वे पाि््ी द््ारा
सौ्पी गई विम्मेदारी िो पूरी विष््ा िे

साि विभाएंगे। इिेलो मे् सभी वग््ो
िो सम्माि वमलता है। लोग भािपा
सरिार िी ििववरोधी िीवतयो् से
तंग आ िुिे है् और लगातार इिेलो
से िुड़् िर रहे है्। िीला राठी िे स्व.
िफे वसंह राठी िे सािी रहे
रामविवास सैिी िो िहरी अध्यक््
बिािे िे वलए इिेलो िे िीर्ग िेतृव्व

िा आभार िताया। इस मौिे पर
रोहताि सरपंि, पूव्ग सरपंि
िगबीर, राि वसंह सैिी, पूव्ग सरपंि
िरतार वसंह, िृष्ण पन्पू दलाल,
प््मोद दलाल, बलबीर सैिी, संिय
सैिी, सुरेि सैिी, देवी वसंह सूबेदार,
िेसी सैिी, सोिू सैिी, तुलसा देवी
व सुदेि आवद मौिूद िे। 

पय्ारवरण प््ेफमयो् ने पौधो् को संिाला
बहादुरगढ़। पय्ागवरण प््ेवमयो् िी ओर से रवववार िा गोरैया ग््ीि बेल्ि मे्
श््मदाि विया गया। खरपतवार उखड़्िर पौधो् िो संवारा गया। उिमे् पािी
वदया गया। छोिे बच््ो् और वििोरो् िे भी इस िाय्ग म्े सहयोग िर पय्ागवरण
िे प््वत अपिी विम्मेदारी वदखाई। दरअसल, संघर्गिील ििक्लयाण सेवा
सवमवत सांखोल और क्लीि एंड ग््ीि ट््स्ि िी ओर से इस बेल्ि िो िंगल िे
र्प मे् वविवसत विया िा रहा है। इसमे् िाफी पौधे लगाए िा िुिे है्।
हवरयाली िो बढ्ावा देिे िे वलए पय्ागवरण प््ेमी लगातार यहां श््मदाि िरते
है्। संस्िा िे सदस्यो् िा िहिा है वि प््िृवत िा संतुलि बरिरार रखिे िे
वलए हवरयाली बेहद िर्री है। हम सभी िो इस वदिा मे् वमलिर प््यास िरिे
हो्गे। पौधे लगािे हो्गे और पेड़् बििे ति उििा संरक््ण िरिा होगा। इसिे
साि ही अपिे बच््ो् िो भी इस मुवहम मे् िावमल िरिा होगा।

बाबा हपरदास के पनम्ााणधीन मंपदर
मे् हुआ धाप्माक आयोजन

बहादुिगढ़। गांव छुड्ानी िे् मनि्ाणरिीन बाबा हमरदास िंमदर पमरसर िे् छठ िे
उपलक्््य िे् िाय्णक््ि िा आयोजन हुआ। प््िान मवनोद समहत ग््ािीरो् ने उत्साह िे
साथ िाय्णक््ि िे् भाग मलया। प््िान पमरवार िे सहयोग से िाि िे् एि लाख 30
हजार िे भंडारे िा आयोजन हुआ। िुख्य अमतमथ पंमडत जय मसंह व मशक््ामवद्
िि्णवीर शि्ाण ने भी िंमदर मनि्ाणर िे मलए 51 हजार र्पये िा दान मदया। हवन से
िाय्णक््ि िी शुर्आत हुई। हवन िे् आहुमत डालिर सुख सिृम््ि िी िािना िी
गई। इसिे बाद भंडारा शुर् हुआ। मजसिे् छुड्ानी व आसपास लगते गांवो् िे लोगो्
ने प््साद ग््हर मिया। भजन िंडमलयो् ने भजनो् िे जमरये बाबा हमरदास व बाबा
गरीबदास िी िमहिा िा बखान मिया। पंच ररबीर सहवाग, सतबीर, मबट्््, सुिन
आमद भी इस अवसर पर िौजूद रहे।

भापवप ने गऊ अस््पाल 
मे् दी दवाइयां और तूड्ा

बहादुिगढ़। भारत मविास पमरषद िी मववेिानंद शाखा द््ारा रमववार िो बालौर
रोड क्सथत िाििेनू अस्पताल एवं गोशाला िे् बेसहारा गऊओ् िे मलए एि ट््ि
तूड्ा और दवाइयो् िा प््बंि मिया गया। इस अवसर पर प््ांतीय उपाध्यक्् िूलचंद
जोशी, मजला सिन्वयि सतीश शि्ाण व ट््स्टी रािफल मसंगला भी उपक्सथत रहे।
भामवप िी मववेिानंद शाखा िे संरक््ि पवन जैन, िनीष मित््ल, मवनोद शि्ाण,
सुरजीत चावला, अध्यक्् िुरारी लाल गोयल, दीपि गग्ण, अंशु जैन, िेएन गुप्ता,
अशोि गोयल और घनश्याि गुप्ता ने इसिे् मवशेष योगदान मदया। पवन जैन ने
िहा मि गाय िी सेवा िरने से हिे् पुण्य मिलता है। हि व्यक्कत िो अपनी
मजम्िेदारी सिझिर यह िाय्ण िरना चामहए। गाय िे् सभी देवी देवताओ् िा वास
होता है। िुरारी लाल गोयल और नीरज गग्ण ने बताया मि भामवप िे सदस्य मनयमित
र्प से गऊ सेवा िरते रहते है्। पमरषद िे सदस्य राजबीर बंसल िे सहयोग से
िाििेनू अस्पताल िे् घायल हुई गऊओ् िे मलए एंटी बायोमटि और एंटी एलम्जणि
दवाइयां दी गई। िाििेनू अस्पताल िे िहासमचव रिेश गग्ण, उपाध्यक्् राजे्द््
मित््ल, नरे्द्् अलगौड्ा, िहािंत््ी मवनोद गोयल और मवनोद गुप्ता ने पमरषद िे
सदस्यो् िा आभार जताया। इस अवसर पर सुनील बंसल, अमतन गुप्ता, चंचल गग्ण,
बलबीर दास, सौरभ, प््वीर मसंघल, संजय गग्ण, पवन सैनी आमद उपक्सथत रहे।

लोवा खुद्ण, भापड्ोदा व बहादुरगढ् ने जीते िुिाबले
बहादुिगढ़। गांव लोवा खुद्ण िे् लव-िुश फुटबॉल
लीग िे चौथे सत्् िा आगाज हो गया। लीग िी
शुर्आत इंस्पेक्टर सतीश िुिार, अर्प दास व
मवनोद जून ने िराई। इंस्पेक्टर सतीश िुिार ने
बच््ो् िो नशे से दूर रहने िो प््ेमरत मिया। िोच

सुदश्णन मसंह ने बताया मि लीग िे्
िरीब 30 टीिे् भाग ले रही है्। यह
लीग दो िहीने चलेगी। आठ से 14
साल ति िे 300 से अमिि
मखलाड्ी भाग ले रहे ह्ै। िैच हर
रमववार िो िरवाए जाएंगे।
रमववार िो लीग िे् अंडर-10 िे्

पहला िुिाबला लोवा खुद्ण ने इंडूज रेमपड से 5-0 िे
अंतर से जीत मलया। दूसरे िुिाबले िे् मसटी
बहादुरगढ् ने इंडूज आयरन िो 7-2 से हराया। तीसरे
िुिाबले िे् भापड्ोदा ने खेड्ी जट िो 5-0 से हराया।
सक््ि, आरव, मनशु, प््तीि ने गोल मिए। अंडर-12 िे्
इंडूज िाइट ने 2-0 िे अंतर से िुिाबला जीता।
दूसरे िुिाबले िे् मसटी बहादुरगढ् ने भापड्ोदा िो 2-

0 से हराया। तीसरे िुिाबले ि्े लोवा खुद्ण स्पोर्स्ण
क्लब व खेड्ी जट िा िुिाबला 1-1से बराबरी पर
रहा। चौथे िुिाबले ि्े इंडूज स्ट््ोि ने एलिेएससी जी
िो 5-0 से हराया। अंडर-14 िे् लोवा खुद्ण स्पोर्स्ण
क्लब ने इंडूज डावेस िो 5-0 से हराया। बाबा भोला
फुटबॉल क्लब िो मसटी बहादुरगढ् ने 6-2 िे अंतर
से हराया। तीसरे िुिाबले िे् जहांगीरपुर ने इंडूज
सन िो 5-3 से हराया। चौथे िुिाबले ि्े भापड्ोदा ने

एलिेएससी स्टार िो 5-3 से हराया। दीपांशु, मनमखल,
निन, अतुल, आिाश, हम्षणत, आमदत्य, टीनू सागर,
श्लोि रेफरी िी भूमििा िे् रहे। ििेटी प््िान नरेश
िुिार ने सभी अमतमथ व िोच िैनेजर िा िन्यवाद
मिया। लाल िास्टर, बीजे, मवमपन, रॉमबन, डॉ.
िुलदीप, मवनय िोच, िोच मरतु रानी, अमजत राठी,
आशीष, अमित, संदीप, पराग, मचराग आमद इस
अवसर पर िौजूद रहे।

दुर्घटनाएं होने का बना अंदेशा, वातावरण भी कर रहे प््दूषित

यातायात वियमो् िी धव््जयां उड़्ा रहे िुगाडू
वाहि, पुवलस िे स््र पर िोई िार्गवाई िही्
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िुगाड़ िरिे बिाए गए वाहि यातायात
वियमो् िी धव््जयां उड़्ाते हुए सड़िो् पर
सरपि दौड़ रहे है्। िहर मे् ऐसे िुगाडू वाहिो्
िी संख्या मे् आििल लगातार इिाफा देखिे
िो वमल रहा है। 

इसे पुवलस िी अिदेखी िहे् या
अिवभज््ता िी ऐसे िुगाडू वाहिो् पर िोई
िार्गवाई िही् िी िा रही। िहां विव््ित अववध
से अवधि समय पुरािी मोिरसाइविल पर
सवार िो पुवलस द््ारा रोि वलया िाता है वही्
ऐसी मोिरसाइविलो् िे िुगाड़ िरिे बिाए
गए वरक्िा वाहिो् पर सवार पांि से छह लोग

भी बेखौफ होिर िहर िे मुख्य िौि-िौराहो्
से गुिरते रहते है्। ऐसे वाहिो् मे् िई
मोिरसाइविल िंबर वदल्ली और अवधिांि
यूपी से संबंवधत है विन्हे् प््योग मे् लाया िा रहा
है। लोगो् द््ारा िंडम बाइि िे पीछे रेहड़ी
िोड़िर उन्हे् लोवडंग व्हीिल बिाया गया है।
उसे लोग िहां अपिा सामाि ढोिे िे वलए
उपयोग मे् लाते है् वही् अपिे पवरवार िे
सदस्यो् िो भी एि िगह से दूसरी िगह
छोड़िे म्े इसिा प््योग िर रहे है्। िहर मे्

परिूि िे सामाि िी सन्लाई िरिे वाले,
बत्गिो् िा िाय्ग िरिे वाले, गन्िे िा िूस
बेििे वाले, झाडू आवद िी वबक््ी िरिे वाले
यहां िी सब्िी बेििे वाले लोगो् द््ारा ऐसी
िुगाडू वाहि बिवाए िा रहे ह्ै। 
हािसे होने का डर
ऐसे िुगाडू वाहिो् से दुघ्गििाओ् िे बढिे िा
भी अंदेिा बिा रहता है। मोिरसाइविल या
स्िूिर वरपयेवरंग िरिे वाले वमस््््ी िंद र्पयो्

िे लालि मे् ऐसे वाहिो् िे विम्ागण मे् सहयोगी
बिे है्। इसिे बाद वह वितिे वदि िल पाए
यह वाहि िलािे वाले पर विभ्गर िरता है।
हालांवि ऐसे वाहिो् मे् लगाई गई पुरािी िंडम
बाइि या स्िूिर िे िलते अवधिांि लोग
आए वदि उििी वरपेयवरंग िराते ििर आते
है्। सामाि ढोिे िे िाम मे् लाए िािे िे िलते
उन्हे् वरपेयवरंग िा खि्ग, ढोए िािे वाले
सामाि िे विराए मुिाबले सस््ा वदखता है
विस िारण वे वरपेयवरंग िरवाते रहते ह्ै।

हर ग््ुप मे् टॉपर रहे चै्पपयंस
एक्वेपटक एकेडमी के तैराक

हजिभूजम नंयूि :बहादुिगढ़

एिएल वसिी मे् सोमवार िो
आयोवित झज््र विला तैरािी
प््वतयोवगता मे् िै्वपयंस एक्वेविि
अिेडमी िे तैरािो् िे सबसे ज्यादा
मेडल हावसल विए। प््वतयोवगता िा
िुभारंभ 1971 युद्् मे् संग््ाम मेडल
और स्पेिल ड््ूिी मेडल वविेता
महे्द्् पहलवाि िे विया। 

पहलवाि महे्द्् खत््ी िे वसिी
बिािर तैरािी प््वतयोवगता िे
इवे्ट्स िी िुर्वात िरवाई। साि ही
तैरािो् िो ििे और बुरी आदतो् से
दूर रहिर साप्ववि और पौव््िि
खािा खािे, लग्ि से िोिो् िे
माग्गदि्गि मे् पूरी मेहित िरिे िा
संदेि वदया। उन्हो्िे हवरयाणा तैरािी
संघ िे महासविव अविल खत््ी िे
साि वविेता तैरािो् िो मेडल और
प््माण पत्् देिर सम्मावित भी
विया। विला तैरािी संघ िे प््धाि
वविय गहलावत और सविव
सुिील िादयाि िे बताया वि
सीवियर ग््ुप मे् िरीब 30, िूवियर
ग््ुन्स मे् 80 और सब िूवियर ग््ुन्स मे्

लगभग 50 तैरािो् िे भाग वलया।
प््वतयोवगता मे् फ््ी स्िायल,
ब््ेस्िस्ट््ोि, बिरफ्लाई, बैक्स्ट््ोि,
इंवडवविुअल मेडले मे् अलग अलग
ग््ुन्स िे तैरािो् िे अपिे िौहर
वदखाए। विला तैरािी प््वतयोवगता
िे वविेता तैरािो् िो ही राज्य
प््वतयोवगता मे् भाग लेिे िा मौिा
वमलेगा। सीवियर िेििल तैरािी
प््वतयोवगता िे वलए हवरयाणा िी
िीम िा ट््ायल भी ि्ैवपयंस

एक्वेविि अिेडमी िे प्सववमंग पूल
पर 3 िूि िो होगा। इस मौिे पर
हवरयाणा तैरािी संघ िे सदस्य
सुरेि िूि, अिीत धिखड़, सुिील
खत््ी, वविास, िोि साई िाधव,
पदमपाल, सावहल िम्ाग,
िृष्णमुरारी, वविाल, बंिी, हर्ग
िौविि, अवभरेि तोमर, बलवाि
िादयाि, प््दीप, सोहि,
सव्यिारायण, वदिेि खत््ी और
योवगता आवद मौिूद रहे।

कंडम बाइक के पीछे रेहड़ी
जोड़कर उन्हे् लोडडंग व्हीकल
बनाया गया है। उसे लोग जहां
अपना सामान ढोने के डलए
उपयोग मे् लाते ह्ै वही् अपने
पडरवार के सदस्यो् को भी एक
जगह से दूसरी जगह छोड़ने मे्
इसका प््योग कर रहे है्।

ऐसे वाहनो् से फगर रहा है स्वच्छ हवा का स््र
मदनो्-मदन बढती जा रही वाहनो् िी अमििता िे िारर जहां एयर
क्वामलटी खराब होती जा रही है वही् स्वच्छ वायु िो प््दूमषत िरने ि्े ऐसे
जुगाडू वाहनो् िा भी अहम् रोल है। िंडि बाइिो् से बनाए गए ये वाहन
िुआं छोडते हुए सडिो् पर सरपट दौडते हुए लोगो् िे स्वास्थ्य से खेल
रहे ह्ै। 

गायन और वािन िोनो् म्े फविेषज््ता
डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि मवद््ाथ््ी संगीत मवषय िे् गायन
(वोिल) और वाद्् वादन (इंस्ट्््िे्टल) िो चुनते ह्ै। गायन संगीत िी
वह शाखा है मजसिे् िानव स्वर िो सािन बनाया जाता है। यह राग,
ताल, लय, भाव और अमभव्यक्कत िे संतुलन से मनम्िणत होता है। वादन िे्
मिसी साज िे िाध्यि से संगीत िी अनुभूमत होती है। वादन िे्
हारिोमनयि, मसतार, बांसुरी, तबला, वीरा, सरोद, मपयानो, ड््म्स और
मगटार जैसे वाद्् यंत््ो् िा अभ्यास और तालो् िी संगमत िा ज््ान होता है।

डीसी ने िी कानूनी कार्रवाई करने के फिए थे फनि््ेि
गौरतबलब है मि डीसी ने सडि सुरक््ा एवं सुरम््कत स्िूल वाहन पॉमलसी
िो लेिर गमठत मजला स््रीय ििेटी िी बैठि िे्  मजला िे् अगर िोई
भी िैिेमनि बाइि िे् पटाखा फोडने वाला साइले्सर लगाते हुए या पुरानी
िोटरसाइमिल से जुगाड वाहन तैयार िरते हुए मिला तो उसिे मखलाफ
िानूनी िार्णवाई िरने और सडि पर पटाखा फोडते हुए बाइि या
जुगाड वाहन मिले तो उसे तुरंत जब्त िर िरने िे मनद््ेश मदए थे, लेमिन
उसिे बावजूद भी शहर िी सडिो् पर जुगाड वाहन सरपट दौड रहे है।झज़़र। शहर की सि़क से गुजरते हुए जुगाडू वाहन। फोटो: हररभूरम

बहादुरगढ। खवजेता तैराको़ को सम़माखनत करते महे़द़़ पहलवान और अखनल ित़़ी।

बहादुरगढ। रामखनवास सैनी को बिाई देते सोनू सैनी व शीला राठी।

रेवाड्ी खेड्ा मंफिर मे् हुआ िंडारा
बहादुिगढ़। रमववार िो गांव रेवाड्ी खेड्ा िे्
दादा गूगन वाला िंमदर िे् मवशाल भंडारे िा
आयोजन मिया गया। िाय्णक््ि ि्े लोि
िलािार सुरेश मनदामनयां व दीपि आिुपुमरया
ने हमरयारवी रागनी गािर सिा बांि मदया।
ब्लॉि पाष्णद आय्ण प््िोद छारा ने िहा मि छारा
और रेवाड्ी खेड्ा िे भाईचारे िे बारे ि्े बताया।
इस दौरान सत्यवान दलाल, अजीत दलाल, देवे्द््
पहलवान, िुलदीप, प््वेश, िृष्र, बलजीत, िीरे,
जोगे्द््, अजीत, रवी्द््, सत्यनारायर, उिेद,
िुिेश, देवे्द्् िास्टर, सुंदर, प््वीन व जयप््िाश
आमद ने भंडारे ि्े प््साद ग््हर मिया।बहादुरगढ। भंडारे म़े पहुंिे ब़लॉक पाऱाद व अऩय ग़़ामीण। फोटो: हररभूरम

िीवन को सुनने, समझने और अफिव्यक्त करने की कला है संगीत

जिले मंे केवल नेहरं कॉलेि में उपलबंध है संगीत जवषय
सामूफहक सहयोग और

सामाफिक कौिल मे् वृफ््ि
डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि संगीत
िा अभ्यास अक्सर सािूमहि होता है। चाहे
वह गायन िे् संगमत हो, वादन िे् तालिेल हो
या िंच प््स््ुमत िे् सहयोग। इससे छात््ो् िे्
टीिवि्क, समहष्रुता, सुनने िी आदत और
सािामजि संवाद िी क््िता मविमसत होती
है। आज िे युग िे् ये िौशल मिसी भी क््ेत््
िे् सफलता िे िूल िंत्् है्। आत्िमवश््ास,
िंच प््स््ुमत और संप््ेषर क््िता िो बढ्ाता
है। यह मवषय न िेवल िला मसखाता है,
बक्कि अनुशासन, आत्िीयता, सृजनशीलता
और िर्रा जैसे गुर भी मविमसत िरता
है। इसमलए यमद आप जीवन िो िेवल
सिझना ही नही्, बक्कि िहसूस िरना,
गुनगुनाना और जीना चाहते ह्ै तो संगीत
मवषय चुमनए। यह न िेवल आपिे िमरयर
िो संवार सिता है, बक्कि आपिी आत्िा
िो भी सुरियी बना सिता है।

झज़़र।
संगीत

प़़खतयोखगता मे़
अपनी प़़खतभा

खदिाते हुए
खवद़़ाि़़ी।

फाईल
फोटो।

बहादुरगढ़। अखतखियो़ का स़वागत करते आयोजक। फोटो: हररभूरम

बहादुरगढ। भाखवप पदाखिकाखरयो़ को स़मृखत खिह़न देते अस़पताल के पदाखिकारी।

फिला व उपमंडल स््र पर
आि लगे्गे समाधान फिफवर
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद््
पाविल िे बताया
वि विले म्े
सोमवार िो विला
व उपमंडल स््र
पर समाधाि
विववर आयोवित
विए िाएंगे।
विसमे् िागवरिो् िी वििायतो् और
समस्याओ् िा मौिे पर ही समाधाि
विया िाएगा। विला स््रीय
समाधाि विववर लघु सविवालय
प्सित िॉन्फ््््स हॉल मे् आयोवित
होगा, िबवि उपमंडल स््र पर
बहादुरगढ्, बादली और बेरी मे् भी
सुबह दस से बाहर बिे ति दो घंिे
समाधाि विववर लगाए िाएंगे।

सैनी ने सीएम से फिर लगाई गुहार
बहादुिगढ़। ग््ीवे्स ििेटी िे्बर जसबीर सैनी ने एि बार
मफर मदक्ली िे हमरयारा भवन िे् िुख्यिंत््ी नायब सैनी से
िुलािात िर मविास िाय््ो् िो जक्द पूरा िरवाने िी गुहार
लगाई। साथ ही झूठी मशिायते् देिर गुिराह िरने वालो् पर
िार्णवाई िी िांग िी है। जसबीर सैनी ने 200 बैड िे
हॉक्सपटल िो जक्द पूरा िरवाने, सेक्टर-9/9ए िे बची हुई
टूटी सड्िो् िो बनवाने, तैयार हो चुिे अटल सेवा िे्द्् शुर्
िरवाने, जाखोदा गांव िे् सीवर लाइन डलवाने आमद िी िांग
िी। हालांमि उन्हो्ने भी सेक्टर-9/9ए िे् बनाई गई सड्िो् िी
गुरवत््ा िो खराब बताते हुए मवमजले्स जांच िी िांग िी। इस
अवसर पर पुनीत, मशव, दीपि, अमजत, िृष्र, हरीश, नीरज,
अशोि आमद िौजूद रहे। बहादुरगढ। सीएम नायब सैनी को मांग पत़़ देते जसबीर सैनी।

बहादुरगढ़। ग़़ीन बेल़ट मे़ श़़मदान करते पय़ाावरण प़़ेमी। फोटो: हररभूरम

n लोवा खुद़द
मे़ लवकुश
फुटबॉल
लीग का
आगाज

केवल शौक नही् करियि भी: डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि
संगीत मवषय एि शौि या परंपरा ति सीमित नही् है, बक्कि यह
पूर्णिामलि िमरयर बन चुिा है। मडमजटल युग िे् संगीत िे् िमरयर
िे िई मविक्प है्। गायि, वादि, िलािार, संगीत मशक््ि, संगीत
मनद््ेशि, म्यूमजि थैरेमपस्ट, ऑनलाइन प्लेटफॉम्स्ण पर स्वतंत््
संगीतिार बना जा सिता है और रेमडयो, टेलीमवजन तथा मफक्ि
इंडस्ट््ी िे् भी िाय्ण मिया जा सिता है। राष््््ीय और अंतरराष््््ीय िंचो्
पर भी पहचान बन सिती है।

आत्मा की भाषा है संगीत: डॉक्टर अमित भारद््ाज ने बताया मि संगीत पढ्ना
आत्िा िी भाषा सीखना है। संगीत सुनते सिय व्यक्कत ध्यान िी अवस्था िे् चला
जाता है, मजससे तनाव, मचंता, अवसाद जैसी िानमसि सिस्याएं िि होती है्।
आज िी तेज रफ्तार भरी मजंदगी िे् जहां िानमसि तनाव आि हो गया है, वहां
संगीत एि औषमि िी तरह िाि िरता है। संगीत पढ्ने से मवद््ाथी न िेवल
तनाविुक्त रहते ह्ै, बक्कि उनिे भीतर शांमत, सहनशीलता और संतुलन िा
मविास होता है। रागो् और सुरो् िी सािना िन िो एिाग्् िरती है और
आत्िा िो गहराई से जोड्ती है।

बहादुरगढ़।
खिलाख़ियो़

को जागऱक
करते

इंस़पेक़टर
सतीश

कुमार।


